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1. onаcнocma Инmеpнemа
Ha сегoдняtшний ,цеHЬ

o ДДT
. Aстarпoвa
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ПpeДЛaгaеT нескoЛЬкo спoсoбoв

фopyмьl, ICQ, ЧaTЬI, иIITеpнеT.

oсI{oBHЬIЕ PEкOMEI{ДAции Д\ЛЯ POДиTЕЛEЙ IIo\. БЕЗOIIAсIIOсTи B сETи иIITEPHЕT

Интеpнет
BиpTy€tЛЬHoгo oбщения: сoци€tjIьI{ЬIе сеTи'
ДIIеBHики или блoги. Истoчники пpoблем:

- HежeлaTеЛьнoe сoДеpжaниe.

- AзapтнЬIе иГpы.

- BpедoнoсHЬIе и нex{елaTеЛЬные ПpoЦpaМMьI.

- Мoшeнники' xaкеpы.

- ИнтеpIIeT-зaвисиMoсTЬ (виpтyaлЬнoе зaМещеHие pе€шЬн ocTИ )

- Cексy€LjIЬIIЬIe .цoMoГaTеЛЬсTBa.

- HекoppекTHoсTь oбщения.

- ИнтеpI{еT-xyлиГaнЬI.

2. hощamа demeй._ pуKoвОdcmвo к deйcmвuю

Cyществyет бoльшroе кoЛичесTBo ПpoГpaММнoгo обеспеuения, с ПoМoщЬIo
кoTopoГo Mo)к}Io Oс}щесTBJIЯTЬ <<Poдитeльский кoIITpoЛЬ)' MI{oгие aIITиBиpyсЬI
иМеIoT эTy фyнкциlо B сBoеМ apсенЕtЛе. Poдительский кoIITpoЛь Taк хtе
пpе.цсTaBЛеI{ и в сaмoй oПepaциoннoй cисTеМe Windows Vista и Windows 7, нo
эTo сПaсaеT ЛиЦIЬ oTчaсTи. Hельзя нaиBIIo ,щyМaTь, ЧTo rсЛи BьI скaч€ши
пpoгpaМMy l,.1З Интеpнетa, пpoблемa pешенa. Barши ДeTИ yМнее, ЧеМ BЬI

.ДyN,IaeTе' oHи легкo МoryT oбoйти Bсе'.ПpецpaДЪI И дoбиться cвoегo. Пoэтомy,
Л1пrшr бьlть }Ia ЦIaг BIIеpe.ци.

ПеpвooнеprДHЬIe ЦIaги ДЛя ПoBЬlшIения безoпaснoсTи

Peryляpнo скaЧиBaйте oбнoBЛeния ДЛЯ ПpoГpaMМнoГo oбеспечения.

УотaнoвиTе a}ITиBиpyснoе и aHTиIППиoнcкoе ПpoгpaММнoе oбеспечeние.

Устaнoвитe фильтp (нaпpимеp, Интеpне1-f{ензоp).

Устaнoвите спaм-фиЛЬTp (нaпpимеp, в outlook).



Hе oткpьIвaйте ПисеМ oT ПoЛЬзoвaтелeй, кoTopьIx BьI IIе ЗнaеTе.

ПpoгpaмМнoе oбеопечение oT Miсrosoft ДЛЯ oбеспечeния безoпaснoсTи B

Интepнeтe: Windows 7 с фyнкцией po.циTельскoГo кoIITpoЛЯ (ввoд
oгpallиЧeний пo и|paМ' ПpoГpaММaМ и ПpoBo.циМo'Мy Зa кoi\4ПЬЮTеpoМ вpемя).

Intеrnеt Еxplorеr 8 _ бpayзеp с фильTpoМ, ПpеДoTBpaщaЮщиМ МoшIенниЧeсTBo
(пoмo}aеT зaщиTиTЬся oT скpьrтoй yсTaIIoBки Bpе.цoнoснЬIx ПpoГpaмМ, кoTopЬIе
МoryT ПoBpе.циTь' Пrpr.цaTЬ зJIoyМышЛrнникaI\4 kIIIkT yниЧTo)киTЬ BaI]]и

.цoкyМеIITЬI, испoЛЬзoBaTь BaIIIи ПrpcoHaIIЬнЬIе ДaH}IЬIе иЛи ПpoсTo нapyШIиTЬ
paбoтy I]к).

Aнтивиpyс Miсrosoft Seоurity Еssеntials pешение ПpoTиB IIIПиoнскиx
пpoГpaММ (Peшениe Miсrosoft@ Sесurity Еssеntials oбеопечивaет
БЕCПЛATHУIO зaщиTy ПК oт BиpyсoB, IIIПИoнскoГo и дpyГoгo BprДoнoснoгo
Пo нa oсIIoBr IIеpеДoBoй теxнoлoгии) .

Windows Live с фyнкцией <Cем eЙнaя безoпaонoсTЬ) (С пoмoщЬЮ дaннo.й
сrryжбьl Мo}кнo зaщиTиTь .цетей oT ПpoсМoTpa

?-
Hе)кеЛaTеЛЬHoГo Bе0-

a Taк}ке oTcЛе}киBaTьсo.цep)киMoгo' yITpaBЛЯTЬ сПискoМ IToЛЬзoBaTелей,

ПoсещaеMЬIе,цеTЬMи веб.сaйтьr).

Лy.lший спoсoб ЗaщиTЬI Детей - ПpaBиЛьHor BoсПиTaIIиe

Hayните свoеГo pебенкa oTJIичaTЬ Хopoшее oT IlJloxoгo. oбъяcl{иTr rмy, кaк
сЛe/цyеT BeсTи ceбя B тoй ИJIИ инoй cИTуaЦkIkl. Пpедyпpе)к.цен - ЗнaчиT
Boopyx{ен.

Пoмoгaйте peбенкy peшIиTЬ егo .цеTcкие пpoблемьl, .цantе ecЛvI oни BaМ

кarкyTся пyсTЯкoBЬIМи. oн дoлжеI{ BсеГ.цa чyBсTBoBaTЬ BaIпy Пo.цДеp)ккy.

Bсе тo, чеМy BьI уIиTe сBoеГo pебенкa, BЬI ДoJDкIIьI пo.цкpеПJIЯTЬ сoбственньIм
ПpиМepoМ, инaчe oт oбyrениябудeт MaJIo ПoЛьЗЬI.

Пoмните, чTo ПpaBиЛьнoе BoспиTaние - зaJIoг xopoшеГо бyдyщегo peбенкa.

!ля луrшIeгo BзaиМoПoHИNIa:нИЯ и ycTpal{ekтИЯ BoЗМoжHьIx Hе.цopaзyмений,

Лу{ше сpaзy paссTaBиTЬ Bcе Toчки HaД (и)), yсTaHoBиTЬ HrкoTopьIе
oгpaничениЯ ДЛЯ сaMoсTOяTеЛьHoГo BЬIХoДa B Интеpнет. oбсyлите ЭTo c
,цеTЬMи, чтoбьl oни ПoниМЕLли неoбxo.циМoсTЬ по.цoбньrx зaПprToB' ToГ,цa

BMесTе вьr oбязaтеЛЬнo Mo}кеTr сДеЛaTЬ Пporyлки pебенкa B ceTи нaибoлее
oeзoпaснЬIМи.



Coстaвьте сrтисoк ПpaBиЛ paбoтьl детей в ИнтеpнеTе и ПoMHиTе, чTo лyЧше
Tвep.цoe ((HеT>), ЧеМ неyBepеннoе ((.цD). Пyсть oГpaниченvтя будут MиниМaJIЬнЬI'
IIo зaTO действoвaTь BсеГ.цaи бeз oгpaни.rений.

Пpaвилa ПoвеДeния Пpи ПoЛЬзoBaHПI{ :!€T€й ИнтеpнrTo}I.

Пpиyните дeтей пoсrщaTЬ ToЛькo те сaйтьr, кoTopьIе Bьl paзpешIиЛи.

Испoлфйте пpoгpaММнЬIе сpеДсTBa блoкиpoвки не)кеЛaTrЛЬHoГo МaTеpиaJIa.

}Iaуrите детей сoBеТOBaTЪcЯ c Baми пpи paскpЬтTИИличнoй инфopмaции.

Tpебyйте oт детей ниЧегo не скaчиBaTЬ из Интеpнетa без Baшrегo oдoбpeния.

Не paзpeшraйте ПoЛЬЗoBaTЬcя сpе.цсTBaМи МГIIoBеIIHoгo oбменa оooбщeНИЯ\/II4,

Беседyйте с .цеTЬMут oб утхДpyзЬЯx в Интеpнет.

Пpиуrитe дeтeй сooбщaть Baм, есЛи иx ЧTo.To BсTpeBo)I(иЛo B сrTи.

oбъясниTе .цeTЯМ, Чтo в ИнтеpнеTе IIе вся инфopМaци,l IIpaBДиBa. I t

Ha}"rите детeй ПpoBеpяTь нaйденнyto инфopмaциЮ Пo ДpyГиМ исToчникaM.

Haщите детей paзличнЬIм спосoбaM пoискa.

ПoгoвopиТе с .цеTьМи o не.цoПyсTиМoсTи Bpa)к.цЬI Меж.цy ЛЮДьМи и o pacиЗ]\4е,
y0едиТе иx yBDкaTь BepoBaIII4Я ДpУГkIx лroДей.

Испoльзyйтe фильTpЬI' блoкиpyroщие не)кеЛaTеЛЬнoе co.цеp)к aтИe,

Paзъясняйтe .цетяN4 He)I{eЛaTеЛЬнoсTЬ исПoлЬзoBaT{vTЯ ненopМaTивнoй Лrкcики,
щeбyйтe сoблroдениЯ oПpе.цеЛеннoгo ЭTикеTa и Be)кЛиBoсTи.

oтнoситесь к Пpoгpaмtrdl{ЬIМ сpеДсTBaМ зaщиТы кaк к ДoIIoJIIIиTеЛЬнЬIМ
элeMенTaМ кoнTpoЛя.

Пyсть.цeTи BсеГДa МoryT ПoПpoсиTь Baс o ПoМoщи.

He paзpешaйте JIичныХ BcTpеч с I{oBЬIМи знaкoМЬIМи из Интеpнетa бeз BaIшеГo

oдoбpения.

Зaпpeтите oсTaBЛяTЬ сBoIo ЛичнyЮ инфopмaциIo B Интеpнете.

Кoнeчнo x{е, никTo Taк cиJIьIIo не oTBечarT зa безoпaснoсTЬ ДеTеiа вИнтepнеTl'
кaк сaМи pO.циTели.

Bе,ць ToЛькo po.циTели МoryT I]oЛнoсTЬIo кoнТpoЛиpoBaTь сBoиx,цетeй.



BoзpaстньIe oсoбeHHoсTи Детeй.и Интеpнет
!еmu om 7 do ]0 леm: Пpиyvите .цетей ПoсещaTЬ ToлЬкo те сaйтьI.

кoTopЬIе Bьl pЕlзpешили. Испoльзyйте ПpoГpaММнЬIе сре.цсTBa блoкиpoвки
нr)келЬтельнoГo MaTeриaЛa. Ha1..rите .цетей сoBeToBaTЬсЯ c Baми Пpи
paскpьITиЙ личнoй инфopмaцvти. Tpeбyйте oт детей ничеГo не cкaчиBaTЬ иЗ
Интеpнетa без Barшегo oдoбpения.
ПoЛьзoBaTЬcя сpе.цсTBaМи i\,IГIloBеHIIoГo

.цеTЬМи oб иx ,цpyЗЬяx в Интеpнет. ПpиyчиTе детей сooбщaть Baм. если иХ
чTo-To BстpеBo)киЛo B сеTи.

lеmu om ]0 do ]3 Леm,,Coздaйте pебенкy сoбственнyю yЧеTHyIo ЗaПисЬ
с oгpaниЧен}IЬIMи ПpaBaМи. Иопoльзyйте сpеДсTBa фильтpaции
нe)кrЛaTельHoгo МaTеpиaJIa. Haпoминatцтe .цеTяM o кoнфиденци€шЬнoсTи
личнoй инфopмaции. Пpиyuите детей спpaшIиBaTЬ p€lзpешeние лPи
скaЧивaнии ПpoГpaММ иЛи фaйлoв из ИнтеpI{еTa. Пooщpяйте .цетей сooбйaть
Baм, ecЛи иx ЧTo-To TpеBo)ItиT иJIи сМyщaеT B Интеpнете. Haстaивaйте нa ToМ,
.rтoбьr'дeTи ПoЗBo IIЯЛиI Baм знaкoI\4иTЬся с иX ЭЛектpoннoй пoчтoй. Paсскaжите
.цeTЯМ oб oтвeтсTBеI{I{oN,I и дoстoйнoМ ПoBе ДeHИИв Интеpнете.

lеmu в вoЗpаcmе ]4-17 леm,.Кoнтpoлиpуilтe, кaкиМи ЧaTaNIИ и .цoскaMи
oбъявлений пoльзyIоTся .цеTи. Hacтaутвaйте, .rтoбьt Baпrи .цеTи l{икoг.цa не
сoгЛaIIIаJIисЬ IIa JIиЧнЬIе BсTpечи c .цpyзьяМи ИЗ Интеpнетa. Haпoминaйте
.цеTЯ\4 o кoнфиденциЕtЛЬнoсTи инфopмaции. Пoмoгите иМ зaщиTиTЬсЯ oT
спaМa. ПpедoстеpеГиTе Baшиx детей oT иcПoЛЬзoBailИЯ
xyЛиГallствa. Убе.циTеcЬ' ЧTo ПoДpoсTки coBеTyIoTся с Baми
иJIи l]po.цaжей чегo-либo чеpез Интеpнет. О6cудиTе с Пo.цpoсTкaМи ЕBapTI{ЬIе
иЦpЬI и иx BoзI\4oжньrй pиск.

Кaк избе}I(aTЬ пpoблeм' сBяЗaннЬIx с игрoBЬIIии сaйтaми?

сеpBеp с €}ЗapTlrыМи игpaМи. Зaкoн p€LЗpеЦIaеT ДЛЯ несoBеpшеннoЛеTIIиХ
бoльrшинсTBo ИГP, нo эTo IIе кaсaеTся ИГp нa .ценьГи. Coбственнo,
испoЛЬЗoBaIIие .ценег и ЯBлЯеTcЯ paЗHИцей мeж.цy TеМи caЙтaми с aзapTIIЬIМи
иГpaМи и caЙтaми' гДе ПpoсTo иГpaloT. Ha пoслеДниx B кaЧеcTBе paзBЛеч eHИЯ
пpеДлaГaloтсЯ нa вьlбop apкaДьI, cЛoBеcHЬIе и|pЬI, ГoЛoBoJIo]\4ки.
ПooттIpитеЛЬнЬIM I\4oМеIIToМ TaМ ЯBJIЯеTся IIaчисЛение oЧкo B LIJII4 бaллoв. Hет

Hе paзреrшaйте B эToМ BoЗpaсTе
oбменa сooбщенИЯNIИ. Беседyйте с

Интеpнетa ДЛЯ

ПrpеД пoкyпкoй

TpaTЬI .ценег. CyЩeствyroт сaйтЬI, Г.це BМесTo pеЕLJIьнЫx .ценеГ исПoЛЬЗyloTсЯ



и|poBЬIe' нo oHи I{е Менеe oПaснЬI' чеМ сaйTьI с игpaMи Ha ДенЬГи' Taк кaк
BЬIpaбaTьIвaIoT IIpиBЬIчкy иГpaTЬ I{a .цеHьГи Booбще и пpoBoциpyloT €BapT.
Кoнтpoль иГр. Кaк избеx<aть пpoблем, сBязaI{нЬIХ с иГpoBьIМи caЙтaми?
КoнтpoЛЬ игp .цoDItнЬI oсyщесTBлЯTЬ po,циTеJIи ' oбcуДиTь, кaкие )кaнpЬI иГp
пpe.цПoчTиTеЛЬHЬI (нaпpимеp, сTpaTеГLIkI kIЛ|a I]IaХMaTЬI). HемaлoBa)кен тaкoй
фaктop, кaк кoJIиЧесTBo yЧaсTIIикoB _ IIе oбязaтелЬнo и|paTЬ с кeМ-To' Mo)кнo
и o,цнOМy. Peryляpнo Ilе ToЛЬкo нaПoМинaйте ДeTяМ, чTo нa .цrнЬГи иГpaTь
неЛьзЯ' нo и пoстapaйтeсь oбoснoBaTЬ ЭToT ЗaПpет. Taк кaк нaиЛYцIJ7aЯзaщиTa
peбенкa oT иЦp нa .ценЬГи _ эTo егo сoбстBеннor ПoниМaние всей oпaснoсTи.
oбъясниTr .цетяM, ЧTo BЬIигPЬIш TaкиХ оaйтов МHoгo.бoльrше, чеМ ПpоиГpЬIшI'
инaче oни бьl ПpocTo IIе сyщесTBoB€UIи.

КoнтpoлЬ игp Мo)кеT сIIaсTи Baс oT ,цoЛГoB. ИспoльзoBal{ие нoМеpo3
BaIшиx кpeдиT}Iыx кapT без вaIшегo p€lзpеш]eшИЯДoлжHo cTaTь для детей тa6у, a
сaMи (кpеДиTки)) IIaxoДиTЬсЯ B IIеДoсTyПнoМ МеcTе. Beдь HекoTopЬIr BиДЬI
кapToЧек пprДПoЛaГaК)T BoзМoхt}IoсTЬ кpе.циToB a]F{LтЯ' a эTo МoхtеТ
спpoBoциpoBaTЬ ПoЯBЛениe ДoЛГoB. К uемy МoryT ПpиBесTи иГpьI нa деньги?
Barкнo oбъяонить pебенкy, чTo иГpЬI Ha ДеньГи MoryT ПpиBoДиTЬ к ?

ЗaBисиМoсTи' кoтopoй oЧень TpyДHo сoПpoTиBЛЯTЬсЯ .цaже BЗpocЛЬIМ.
Зaвиоимoсть кaк ПеpBoе BpеMЯ бессимптoMнo' T",кеЛo ПpoTeкaЮщaя
бoлeзнь, кoTopЕш чaсTo сTaI{oBиTсЯ xpo}Iичeскoй. Bo избеж a1Иe ЭToгo Чaщe
обpaщaйTr BI{иN,IaHИI Ha кpyГ инTеprсoB BaIIIегo pебенкa. Интеpнет ЯBлЯеTся
ПpeкpaсныМ исToЧ}lикoМ .цлЯ

.цoсyг. Ho в To lrtе BpеМЯ, сеTЬ
Hy)Itнo пoгoBopиTь с ДеTЬMи'
неПpи,ITHЬIе сиTyaЦLIИ И To' кaк
чтo безoпaснoсTЬ BaIшиx детей в

tloвьIx знaътиЙ, ПoМoГaеT B y.тебе, зaFIиМaеT
TaИT в себе МнoГo oITaсIIoсTей. oбязaTеЛьHo

объяснить, ЧTo МoгyT BoЗникaTь p€rзлиЧнЬIе
из ниx Л}ЧшиМ oбpaзoм BЬIxoДиTЬ. Пoмните,
Интеpнете' нa 9ОYo зaвисиT oT Baс.

КoмпьroTеplraя ЗaBисишroсTЬ
Если вьI зaМетили, ЧTo pебенoк Мo)кеT ЧacaNIkI Пpoси}иBaTЬ ПrpеД

ГoJIyoЬIМ экpal{oМ зa игpoй в <<Сountеr Strikе>, <Quakе>, ДHЯNIИ IIе BЬIxo,циTЬ иЗ
Интеpнетa' зaМенЯя NtиBoе oбщeние ЧaTaNlИ, фopyмaм и, caЙтaми знaкoМсTB -
ToгДa еcTЬ o чеI\4 Зa.цyMaTЬcя.

Tepмин (кoМПЬЮTеpнaл) pTЛИ ккибepзaBисиМoсTЬ) oПpеДrЛЯеT
пaToЛoГическoе ПpисTpaсTие ЧеЛoBекa к ПpoBеДениIo Bсегo свoбoднoгo
BPеMеIIи Зa кovIITьIoTеpoM PaДи p€}зBЛечения. Bсе инTеpесЬI ((кoMПьIoTеpнЬIx

фaнaтoв> или <<гейМеpo'> сBoДЯTся Лишь к yДoBJIеTBopениЮ:

- игpoBoiт зaвиclаМoсTи (отpелялкИ LI cTpaTeГkIИ иЛи oнлaйнoвьrе aзapTHЬIе
игpьl);



- 
кибеpсексy€LJIЬIroй

пpoсМoTpy Пopнoсaйтoв;

- неo.цoлиМoГo пpисTpaсTия к BиpTy€lЛЬHoМy oбщениro пo веб-сети;

-нaBязчиBoгo 
вeб.сеpфI4шГa _ бeскoнечньrй Пoиск нoвoй инфоpмaции не

p aДk| с aмой ин ф opмa ЦИИ' a P aДи Пp €}З.цнoГo лro б oпьrTсTB a.
О c н o в н ьt е muп ы КofuIn b Io m е p н o й З а в u c |1^4 o c m u,,
. ЗaвисиМoсTЬ oт ИнтеpнеTa (сетегoлизм) CeтегoЛикaМи (зaвиоимocть

oT ИнтеpнетA) пpoяBjIяIoTся бескoнечньIм пpебьrвaнием чеJIoBекa B сеTи.
ИнoгДa oни нaxo ДЯTaЯ B BиpTyЕtJIЬI{oМ Миpе пo |2-\4 чaсoB B сyTки, зa3o.ця
Bиpтy€UIЬнЬIe знaкoMсTBa, скaчиB€UI МyЗЬIкy, oбщaясь B чaTax. Этo
нeряшЛиBЬIе, неypaBIIoBеIIIеннЬIе Лк).ци' кoTopЬIе нaIIЛеBaTеЛЬски oTIloсяTcЯ к
близким.

. ЗaвиcиМoсTЬ oT кoМпьIOTеpIlЬIx игp (кибеpaДДикция) Кибе paДДИКЦI4Я
(зaвисимoсTЬ oT кoМПЬIoTеp}IьIХ игp) пoдp€BДeЛЯеTся нa |pyППЬI B ЗaBисиMoсTи
oT xapaкTepa тoй утли pтнoiт' игpы:

. PoлевьIе кoМПьIoTеpнЬIе иГpы (мaксимa.шьньtй yХoД oT pеaJlЬнoсти). .- Hе рoJIеBЬIе кoМПЬIoTеpнЬIе иГрЬI (стpемлeниe к дoсTих{ени,o ц.л, _'
пpoйти иЩУ, aзapT oT ДoсTи)I(eHИЯ цеЛи, нaбopa oнкoв).

Пpизнaки кo}tПЬroтернoй зaBисиlvIoсTи :

ЗнaчителЬное yJIг{шение нaсTpo eНИЯ oт paбoтьr Зa кoMпьЮTеpoM.
Hex<елaние oTopBaTЬся.oT paбoтьI иЛи иГpы нa кoМПьIоTеpе.
Если Bьl oтpьIBaеTе бoльнoгo oT кoМпЬIoTеpa, oн исПЬITЬIBaеT pa..цppltение,
.цa}ке ПpOяBJUIеT нeкoTopylo aГpессиК) Пo oTIIoIuениIo к Baм.
HеспoсpбFIoсTЬ сПлaI{иpoBaTЬ oкoнчaние paбoтьI ИЛИ ИГpЬт' нa кoМПЬIoTеpе.
Пpенeбpе}кение .цoМaшниМи .целaМи B ПoЛЬЗy кoМПьЮTеpa.
Пpенeбpеxtение личнoй гигиенoй и сHoМ B I]oЛЬЗy кoМпЬIoTеpa.
Пpи oбщeHИI4 с oкpy}кalощиМи сBrДение лroбoгo p€lзГoBopa к кoМПьroтеpнoй
TеМaTике.

oткaз oт общeнLTЯ c ДpУЗЬяМи.
Moжнo нaблrоДaть И нrкoTopЬIе физиuеские oTкЛoне}Iия, сTpa.цalощеГo
кoМПЬIoTеpнoй ЗaBисиМoсTЬIo: нapyшение зpения, сни}кение иМMyIIиTеTa,
ГoЛoBI{ьIе бoли, ПoBЬIшIеннЕш yToМЛяеМoсTЬ' бессoнницa, 6oли B сПине.
TyIIнeЛЬньrй синдpoм (бoли в зaпястье).
Лечение кoМпЬIoTеpнoй ЗaBисиМoсTи _ cЛoж}Iaя пpoблeмa' кoTopaЯ требyет
сoглaсoBaннoй
poдителей.

paбoтьI сПеци€tJIисToB paЗЛиЧньIx oблaотей Ме.цицинЬI И



Coветьr пo ПреДoTBрaщrник) paЗBиTия кoMПЬIOTернoй зaBисиluoсТи y
Детей и ПoДpoсTкoB

этo сблизит peбенкa
Peкoмендyeтся

Тaк кaк ПеpBoПpичинoй yxoДa pебенкa из pе€lJlьнoГo Mиpa ЯBЛЯeTcЯ
Hеy.цoBЛеTBopеннoсTЬ сyществyloщей действитеЛЬнoсTьIo, неoбxoдимo B
ПеpBylo OЧеpе.цЬ BЬIяс}IиTЬ' чTo жe пoбyдилo pебенкa yйти ((B кoMПЬIoTеp)).
HепpaвилЬнo кpиTикoBaTЬ pебeнкa, ITpoвo.цЯщеГo слиЦIкoM МHoГo BpеМени Зa
кoМпЬIoTеpoМ. Если BьI Bи.циTе y pебенкa Пpизнaки кoМПЬIoTеpнoй
зaBисиМoстф'. нe oбoстpяйте сиTyaци}o' oTBеДиTе rГo к псиxoTеpaПеBTy.

Moжнo ПoПЬITaTься BIIикнyTЬ B сyTЬ иГpьI, p'LЗДеЛиB иHTеpесьI pебенкa,
с poдиTелЯМи, yBеJIичиT CIтeПень .цoBepи,l к I{иМ.

o|paHичиBaTЬ ДoсTyП .цетей к иГpaМ И фильмaм,
oсI{oBaIIньIМ нa ъIackIЛkIvI. Pекoмен.цaцkIkI Пo сoxpaнениIo з.цopoBья пpи paбoте
дeтeй зa кoмПьIoTepoМ B IIIкoЛe и.цoМa:

Paсстoяние oT гЛaз .цo Экpaнa,цoJIжIIo сoсTaBЛять 50.70 см.
Нeльзя paбoтaть зa кoМПЬIoTеpoМ B TеМHoTе.
Pебёнoк цIкoльнoгo BoзpacTa Мo)КеT ITpoBo,циTЬ Зa кoМПЬIoTepoМ

неПpеpЬIBIlo не более |0-20 i\{иIIyT, ПoсЛе чегo неoбxoДиМo сДеJIaTЬ ПеpеpЬIB и'
небoльшщо ГиМHaсTикy ДЛЯ ГЛ€lз (oПTиM€LJIЬътaЯ, Пpo.цoЛ)киTелЬнoсTЬ
непpеpЬIB}IЫX зaнятиЙ с кoМПьютеpoМ ДЛЯ yЧaщиxся: нaчaльнoй шкoЛЬI
.цoлжнa бьiть нe бoлее 15 минyт; oсIIoBIIoй rпкoльI _ 2О минУT' сTaрIПей rпкoльr

- 25-з0 минyт).
Если есть пpoбЛeмЬI сo ЗpениеМ, To caДИTЬcЯ Зa МoIIиTop Мoжнo ToЛЬкo

B oЧкax.

Hеoбxoдимo ПoсToЯHнo cнюкaTЬ кoЛичеcTBo ПЬIЛи B ПoMrIIIении
пoсpеДсTBoМ вЛa}кнoй yбopки.

Псиxическaя нaгpyзкa и сTресс Пpи ПoTерe инфopмaЦии.
Кoмпьtотep щебyеT сoсpе.цoToчеHIIoсти. oДнaкo ПcиХическyЮ нaГpyЗкy

МoжHo yI\{еньшить (в paбoте слеДyеT.цеJIaTЬ IТеpеpьIBЬI, неoбxoдиMo сЛе.циTЬ зa
сo.цеp)кaTельнoй стopoнoй paбoтьl Зa кoМПьrотepoм). Учитьtвaя эти фaктopьI
Bpr.цoнoснoГo BIIиIЯrrИЯ кoMпЬIoTеpa нa opГaнизМ чеЛoвекa (нaгpyзкa нa Зpение'
cтеснeннa,I пoЗa' иЗЛyt{ение И вoздействие нa поиxикy), po.циTеЛи MoryT
ПoМoчЬ opгaнизoBaTЬ pебенкy ДoМa нaибoлее безoпaснytо сpеДy rIpуI
BзaиI\do.цействии с кoМПЬЮTеpoМ.


