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1. Сведения об авторе
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Кляуз Елена Анатольевна работает педагогом-организатором и педагогом дополнительного образования в МОУДОД ДДТ с 28 августа 2000 года. С 2006 года является руководителем детской общественной организации «Родничок».
В 1995 году окончила Тульский сельскохозяйственный колледж  и получила квалификацию младшего инженера-строителя.

С 1983 по 1990 годы обучалась в Товарковской музыкальной школе и окончила полный курс по специальности «Скрипка».

В 2007 году прошла курсовую переподготовку при Тульском ИПК и ППРО «Повышение квалификации старших вожатых».

Педагогический стаж 10 лет. Имеет II квалификационную категорию.
Награды:

- Почетная грамота Комитета по образованию за формирование нравственных качеств и социальной активности членов ДОО «Родничок», 2008 г.;
- Грамота Комитета по образованию за большие успехи в развитии общественного движения в городе и районе, 2009 г.

- Грамота Комитета по образованию за активное участие в мероприятиях, посвященных 65-летию ВОВ на муниципальном и региональном уровнях, 2010 г.
2. Условия формирования опыта
На формирование опыта педагога оказали влияние следующие факторы:
Опыт сложился в МОУДОД ДДТ.

Характеристика учреждения
МОУДОД ДДТ – учреждение дополнительного образования детей. Общее количество детских объединений - 19. Обучение ведется по14 дополнительным образовательным программам художественно-эстетической, физкультурно-спортивной, туристско-краеведческой и социально-педагогической направленности. Срок реализации -  от 1 года до 4 лет.

 Учреждение работает в одну смену. Занятия проводятся ежедневно, кроме воскресенья, с 14.00 до 20.00 часов. Продолжительность одного занятия 40 мин.

Характеристика педагогического коллектива:

В МОУДОД ДДТ работают 6 основных педагогов, 3 совместителя. Из них:
1 педагог высшей категории

1 педагог первой категории

5 педагогов второй категории

Контингент обучающихся – учащиеся школы № 19, дети проживающие на территории п. Товарковский и прилегающей деревни Павловка.

Семьи учащихся среднего и низкого достатка. Многие родители работают в других регионах, например, Москве. В последствии этого во многих семьях возникают проблемы во взаимоотношениях между родителями, а так же родителями и детьми.

Анализ социальных условий проживания детей и состояние материально-технической базы учреждения, позволили выбрать педагогическому коллективу МОУДОД ДДТ направление работы:

«Личностно ориентированный подход как метод педагогической деятельности».
Предшествующий педагогический опыт работы

За время  работы в МОУДОД ДДТ мною была изучена следующая методическая литература:
1. Буланова «Педагогические технологии»

2. Дьяченко В.К. «Сотрудничество в обучении», М. «Просвещение», 1991 г.

3. Селевко Г.К. «Современные образовательные технологии», 1998 г.

4. Сократов Н.В, Корнеева И.Н., Феофанов В.Н., Литвинова А.Н. «Современные технологии сохранения и укрепления здоровья детей», «ТЦ Сфера», М.: 2005 г. 

Статьи:

1. «Энциклопедия педагогических технологий», С – П. «КАРО», 2002 г.

2. Авербухова В.В. «Здоровьесберегающая деятельность УДОД как фактор самосовершенствования и самореализации участников образовательного процесса», Внешкольник, 2009 г., №2.

3. Баль Л.В., Барканов С.В. «Формирование здорового образа жизни в загородном лагере», Внешкольник, 2002 г., №6

4. Герши А.А. «Законодательные аспекты формирования здорового образа жизни», Внешкольник, 2009 г., №1

5. Харисов Ф.Ф. «Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения – приоритетная задача российского государства», Внешкольник, 2008 г., №1

           Выступала на методических совещаниях по темам:

«Пути преодоления перегрузок учащихся»;
«Включение обучающихся в детских объединениях МОУДОД ДДТ в социокультурную жизнь»;
«Роль детской общественной организации в воспитательной системе МОУДОД ДДТ»;
«Формы массовой работы детского объединения дополнительного образования»;
«Современная образовательная среда и здоровье обучающихся».
Изученная литература, посещение других учреждения дополнительного образования детей, открытых занятий привели к выводу о необходимости внедрения современных здоровьесберегащих технологий. Считаю, что учреждения дополнительного образования можно рассматривать как системы современных технологий развития не только творческого потенциала, но также сохранения и укрепления здоровья воспитанников детских объединений.

3. Теоретическая интерпретация опыта
Здоровье населения относится к наиболее значимым социальным ценностям и является универсальным индикатором, отражающим степень цивилизованности страны, уровень экономического прогресса, развития общества.

В Национальной доктрине развития образования в качестве ведущих задач были названы задачи сохранения подрастающего поколения, оптимизации учебного процесса, разработки здоровьесберегающих технологий обучения и формирования ценности здоровья и здорового образа жизни.

Актуальность разработки технологий формирования ценности здоровья, его сохранения и укрепления, а также внедрение данных технологий в учебно-воспитательный процесс очевидна, поскольку ценность здоровья для многих людей сегодня не является основной жизненной мотивацией.

Наиболее оптимальные условия для сохранения и укрепления здоровья детей в настоящее время сложились в учреждениях дополнительного образования. Здесь развиты виды деятельности (спорт, хореография, музыкальное, прикладное, изобразительное искусство), которые по своей природе обладают психотерапевтическим и оздоравливающим потенциалом.

Данный опыт помогает разрешить основное противоречие между декларированием ценности здоровья и реальным здоровьесохранным поведением. 

Новизна опыта заключается в адаптации здоровьесберегающих технологий к конкретным условиям учреждения дополнительного образования, особенностям контингента обучающихся, их общего настроения и психологического климата в детских объединениях.
Адресная направленность опыта – опыт может быть использован всеми творчески работающими педагогами учреждений дополнительного образования. Опыт требует постоянного роста педагога, накопления методического и дидактического материала.

При организации здоровьесберегающей деятельности в МОУДОД ДДТ мы руководствовали следующей логикой решения задач:

· Изучение проблемы (анализ состояния проблемы ценностного отношения к здоровью воспитанников МОУДОД ДДТ);

· Разработка теоретико-методологического обоснования путей решения проблемы;

· Описание и внедрение современных эффективных здоровьесберегающих педагогических технологий для учреждений дополнительного образования;

· Разработка мероприятий по формированию ценности здоровья, его сохранения и укрепления.
Исходя из решения поставленных задач деятельность по сохранению и укреплению здоровья в МОУДОД ДДТ сложилась по трем направлениям: [image: image2.png]paspaboTka v nposeaeHme
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В представленной модели здоровьесберегающей деятельность в МОУДОД ДДТ отражена технология формирования ценности здоровья в контексте основных компонентов учебно-воспитательного процесса, организуемого в системе дополнительного образования. Нами выделены следующие критерии работы с воспитанниками детских объединений в рамках здоровьесберегающей деятельности в МОУДОД ДДТ:
· Массовость и добровольность участия детей в предлагаемых видах и формах здоровьеукрепления;

· Дифференцированность подходов к  определению интересов детей и подростков с учетом уровня их потребностей и ценностно-нравственной сферы;

· Выбор сфер здоровьеформирующей деятельности в пространстве свободного времени.

Реализация представленной модели деятельности МОУДОД ДДТ способствует оздоровлению, формированию ценности здоровья, его сохранению и укреплению у детей, охваченных системой дополнительного образования.
4. Организация здоровьесберегающей деятельности в МОУДОД ДДТ

4.1. Разработка и проведение мероприятий направленных на формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.

Здоровый образ жизни молодого поколения является залогом здоровья нации в целом. Вот почему так необходима и образовательная и воспитательная деятельность семьи, образовательного учреждения и всего общества по вопросам сохранения и укрепления здоровья.

Воспитание волевых качеств характера, просвещение, знание правовых основ охраны здоровья, правильное отношение к жизненным ценностям, формирование интереса к творческой познавательской деятельности, создание условий для социального и профессионального самоопределения, профилактические меры – все это помогает формировать потребность в здоровом образе жизни.
Исследование показало, что у ребят отсутствуют элементарные знания о том, как стать здоровым, сохранить и укрепить свое здоровье. Разработанные мероприятия должны помочь воспитанникам детских объединений МОУДОД ДДТ узнать все о сущности здоровья человека. О том, что укрепляет или ослабляет его, об умении сохранить его самим человеком.
ПРАВИЛА ЖИЗНИ

Задачи: ознакомить с конкретным примером успешной жизни, с духовными потребностями и целями человеческой жизни; гото​вить ребят к выбору жизненных целей; провести тренинг по обу​чению социальным навыкам; продолжить развитие дискуссионных умений; подвести к мысли о необходимости жить по определенным правилам; развивать творческие способности ребят.
Подготовительная работа: подбор литературы по теме; приглашение гостей; подготовка вопросов; согласование вопросов ведения встречи; творческие задания ребятам; оформление выставки; подготовка сувениров для гостей.

Ход  мероприятия
Трудности надо преодолевать, а не бояться их.
На экране телевизора сменяются кадры:
· наблюдают движение растения к свету (специальные съемки, передающие процесс роста);
· пчела летит к цветку за нектаром, чтобы отнести мед в улей;
· петляет заяц, убегая от погони;
· несет свои воды река, устремляясь в своем движении к морю, и др;
Ведущий. Все находится в этом мире в движении. Всякое движение порождает действие, развитие. Любое действие и развитие имеют свою цель (дотянуться до света и солнца, собрать мед, сохранить жизнь, пополнить водой море и т. д.).
Ученики:

К солнцу тянется росток, 

Пробивается он к свету. 

Вот уже взошел цветок, 

Распустился ярко к лету. 

Цель его - живое славить, 

Ярких красок в мир добавить, 

Нектара чтоб собрать запас, 

Душу радовать и глаз.

Вся в движении пчелка Майя

Сколько за день успевает!

Цель ее - сладкий медок, 

Чтоб ты съел его, дружок! 

Хороша у пчелки цель. 

И полезная, поверь.

Видный зайка серый
Все, бежит, петляет.
То лесом, то оврагом

От волка убегает.
Цель его - жизнь сохранить,
Злого волка победить.
Быстрый заяц впереди...
Слышишь, волк:
«Ну, погоди!» -    Дождем речка подкрепилась,
Быстро к морю устремилась.
Далека ее дорога,
Бежит речка по порогам.
Ей надо море напоить,
Чистою водой снабдить.
Чтобы жарким летом

В нем поплавать детям. 

Ведущий. А что же люди? Они ведь тоже развивающиеся существа. Значит и их развитие, их действия имеют определенные цели? Что же это за цели?

Ученик. Человек должен жить. Поэтому для его существо​вания на Земле ему необходимо добыть себе пищу, защитить себя, иметь возможность дать отдых своему организму.
Ведущий. Человек - еще и продолжа​тель своего рода. В этом случае его цель - сохранение дальнейшей жизни на Земле, а значит, и рождение детей. Все перечисленные нами цели обусловлены потребностью существования людей. Но человек - существо мыслящее. Именно поэтому у него есть еще и духовные потребности.
Ученики:
-
Человек не может жить без общения. Это одна из его главных духовных потребностей.
-
Людям нужны также и приятные впечатления. Поэтому они тянутся ко всему красивому: природе, музыке, искусству.
И стремятся сами создавать прекрасное: пишут стихи, пес​ни, рисуют картины, строят красивые здания, создают новые
модели одежды, украшают свою жизнь цветами.
Ребятами оформлена выставка «Мир духовных потребностей человека». На ней представлены фотографии, картины, всевозмож​ные детские работы.
Ведущий. Все это создает человек. И создает своим трудом. Значит, велика его потребность и в труде. А, работая, создавая что-то, человек как бы преподносит себя дру​гим людям, показывает свой внутренний мир, выражает свой взгляд на мир, на свое отношение к нему и к прекрасному. Этот процесс называется самовыражением.
Обратите внимание на то, как красиво, но по-разному выразили свое восхищение цветком наши ребята. Здесь и вышивка, и лепка, резьба по дереву, рисунок, поделка из бисера, поделка из проволоки, цветок из бумаги, цветок из ткани, аппликация, стихи о цветах, вы​ращенный в горшке цветок, цветные фотографии цветов, собранные открытки с изображенными на них диковинными цветами, цветы из разноцветных камешков и т. д.
Благодаря экспонатам нашей выставки вы видите, что потребно​стей выразить себя у человека достаточно. Когда у человека появля​ется желание что-то сделать, то вследствие этого у него возникают и развиваются определенные интересы, влечение к определенному виду деятельности.
Человек - существо, обладающее сознанием. Поэтому все дей​ствия, которые он предпринимает, он осуществляет сознательно. Об этом надо помнить, когда делаешь свой первый шаг к чему-то. Ведь совершая поступки, предпринимая какие-то действия, ты обду​мываешь свое поведение. Ты идешь к определенной цеди. И очень важно, чтобы твоя цель была не во вред тебе, твоим близким, твоей Родине. Как существо мыслящее ты обязан хорошо обдумать все последствия желанной цели и все методы, которыми ты ее хочешь достичь.
Светлая и достойная человека цель начинается часто с краси​вой детской мечты. Некоторые ребята не прочь поделиться с нами своей мечтой.
Ученики:
-
Моя мечта - простая и земная, -
Хочу хирургом «классным» стать,
Чтоб от беды, от злых болезней
Я смог бы всех людей спасать. 

Я мечту свою большую 

Ни на что не променяю. 

Вот поэтому учиться 

На «отлично» я стараюсь.

-
А я вот замки хочу строить на Земле.
Большие, светлые, уютные, красивые!
И заживут все люди в них
Сильные, здоровые, счастливые!

-
Хочу город украшать   

Зеленью, цветами,
Чтоб дышалось в нем легко

 Детям, папе, маме.
-   Я мечтаю о полях пшеницы. 
            Пусть она богато колосится!  

Будем с другом мы ее своим растить, 
 Чтобы сытно на Земле всех накормить.
 Поваром я стану, это точно. 
 Вкусно-вкусно буду всех кормить. 
 Я на кухне часто рядом с мамой,
  И пельмени я могу уже лепить.

· А я хочу ученым стать премудрым, 
Чтоб звезды новые, планеты открывать. 

Я знаю, что учиться будет трудно, 

Учусь я трудности пока одолевать.
В музыке, музыкой я живу. 
Учусь, чтобы стать музыкантом, 
И зрителя сердце завоевать, 
Игрою своей и талантом.

· Папа сказал, что я большой, 
Ремеслу надо учиться, 

Чиним мы автомобиль, 

Это в жизни пригодится.

· В путешествие уйду 
Я на полюс дальний. 

Или в космос полечу, 

Как летал Гагарин. 

А для этого здоровье 

Свое надо укрепить. 

Значит, о плохих привычках 

Лучше мне совсем забыть!

· Всюду я хочу поплавать, 
Все на свете повидать. 

Лучше раз один увидеть, 

Чем раз двести услыхать. 

Знаю я к чему стремиться, 

Чего следует добиться. 

Глупости поэтому

Меня не привлекают. 

Путешественником буду –

Это каждый знает. 

Покурить меня ребята 

И не приглашают. 

«Он не курит, - говорят. Здоровье сохраняет»

-  Курить бросил друг Сережка,
Мне завидовал немножко.
Он сказал: «Ведь мы - друзья,
Куда ты, туда и я!»
Мы вместе плаваем, на лыжах ходим,
К большим морским готовимся походам. 

Ведущий предоставляет слово гостю классного часа, человеку, достигшему определенных успехов в своей жизни и дея​тельности. Хорошо, если это будет кто-то из родителей учеников.

Гость. Ребята, образ жизни каждого человека, его действия, поступки говорят другим людям о том, каков есть этот человек или каким он собирается быть в будущем.
Многое, конечно, в этой жизни зависит от обстоятельств. Но еще больше - от самого человека, от решений его ума, от его кон​кретных дел и поступков.
Возьмем, к примеру, отношения к нам других людей. Если вы живете по нравственным правилам, то ваши дела и поступки люди высоко оценят. Вы будете в почете и уважении. Мы живем среди людей. И их мнение о нас нам всегда не просто не безразлично, а даже очень важно. Всегда, возможно где-то глубоко в душе, осу​ждение переживает даже тот человек, который, бравируя, говорит, что это ему глубоко безразлично. А неуважению и презрению под​вергаются те люди, поступки которых рождены, как говорит народ, «отнятым умом». Думаю, вы знаете, что отнимает ум у человека?
Ученики:
· Алкоголь, наркотики и даже никотин.
· Мы часто восхищаемся жизнью других людей, их поступка​ми, подвигами, успехами, достижениями. Вы тоже в своем деле достигли вершин славы и почета. Что вам больше всего помогло в этом?
Го с т ь. Я внимательно осмотрел вашу выставку и просто уве​рен, что среди вас много способных и даже талантливых людей. Но одного таланта, знаю по себе, мало. Мне помогали сила воли и тру​долюбие. Не зря же русский народ утверждает, что мало человеком просто родиться, он, человек, «делается трудом». Еще говорят, что уметь жить на Земле - это значит, уметь трудиться.
Насколько я помню, великий американский изобретатель Томас Эдисон прожил З замечательных года, сохраняя при этом большую работоспособность. А работал он по 14—16 часов в сутки. Он умел работать, жить и творить (среди его изобретений: электролампочка, электростанция, аккумулятор, фонограф, кинематограф и т. д.).
Ученик. А в нашем возрасте вы подвергались каким-нибудь соблазнам? Я говорю сейчас о вредных привычках.
Гость. Наверное, как и все мальчишки, я прошел через сига​ретный соблазн. Понять, какое это зло, мне помогли беседа врача, кинофильм, который нам показали. Свою роль в этом сыграл и мой отец, который никогда не курил. А также мой школьный друг. Од​нажды мы с ним твердо решили расстаться навсегда с этой вредной привычкой и уже никогда не изменили своего решения. Тогда нам было по 12 лет. С тех пор мы оба не курим. И твердо уверовали в то, что человеку все подвластно. Было бы только твердое решение и большое желание его выполнить.
Ученик. Думаю, что для этого нужна большая сила воли. Хорошо, когда рядом есть такой друг. А сыграла ли роль в ваших достижениях ваша детская мечта?
Да, я целенаправленно шел к своим успехам и дости​жениям, начиная со школьной скамьи. Развивал свои силы и спо​собности сначала ради осуществления своей мечты, а затем, чтобы добиться в своем деле максимум успеха.
Хотя уважение людей - это важно очень для каждого человека, но, когда ты осознаешь, что достиг хороших результатов благодаря своим стараниям, преодолевая иногда самого себя, то появляется чувство самоуважения, гордость за себя как человека. В такие ми​нуты начинаешь еще лучше понимать, для чего ты живешь на этой Земле. И поверьте, что такие минуты многого стоят.
Ученик. Как вы считаете, что человека в жизни воспитывает больше всего?
Гость. Моя бабушка с детства учила меня, совершая поступок, прислушиваться сначала к своему сердцу, а потом к разуму, т. е. все хорошо обдумывать. И сердце, и ваш разум должны сказать «да».
У ч е н и к. А если и сердцем и разумом понимаешь, что от пло​хой привычки надо избавиться, а не можешь это сделать, не в силах себя заставить? Как укрепить себя в решении?
Гость. Прежде всего надо поверить в свои силы, в то, что смо​жешь все преодолеть. А, преодолев трудность один раз, вы, скорее всего, сможете повторить это и в другой ситуации. Сам факт успеха придаст вам сил и уверенности в себе. А каким опытом можете вы поделиться?
Ученики:
- Мне помогает положительный пример моих родителей и дру​гих близких мне людей, с которыми я общаюсь. Хочется стать такими, как они, многого добиться.
· А я люблю читать и смотреть фильмы, в которых люди добива​ются успеха, преодолевая трудности. Это мне очень помогает думать, что я не хуже, что я смогу быть таким же, как они.
· Мне во многом помогает мой старший брат. Он любит часто повторять, что не надо расслабляться и заниматься глупостя​ми, когда можно сделать столько хороших и полезных вещей и многого добиться.
· А для меня мой друг большая поддержка и опора. Вы рас​сказывали о своем друге детства. И я хорошо понимаю, что значит поддержка друга. Нам кажется, что мы останемся друзьями навсегда. А как сложились ваши дальнейшие от​ношения с вашим школьным другом?
Гость. Мы дружны до сих пор. И не раз выручали и поддержа​ли друг друга в трудных жизненных ситуациях. Хотя мы и не всегда оправдываем какие-то поступки, но, тем не менее, всегда находим взаимопонимание. Учитесь понимать людей, а лучших из них вы​бирайте себе в друзья. Это поможет вам в жизни преодолеть многие трудности.
Ученик. Обсуждая поступки человека, его поведение, часто го​ворят о его внешней и внутренней культуре. Что вы об этом думаете?
Го с т ь. Я хочу сказать, что в настоящем человеке эти две культу​ры, как правило, всегда (за очень небольшим исключением, я говорю о некоторых нюансах внешней культуры, ведь в правилах всегда быва​ют какие-то исключения) находятся в гармоничном сочетании. А как считаете вы? В чем проявляется внутренняя культура человека?
Ученики:
· В том, что он делает добро.
· В культуре общения с другими людьми (умеет вести себя сдержано, не вспылит, не обидит, не оскорбит).
· В заботе о родных и близких людях.
· В правильном отношении к жизни, к своему здоровью.
-
В чувстве ответственности за свои поступки и своих близких.
Гость. Если человек чувствует ответственность за других
людей, если знает, что необходим им, это его тоже воспитывает. Воспитывает его душу, сердце и разум. И результаты этого вос​питания удерживают человека от плохого поведения, отношения к другим людям и себе.
Ведущий Чтобы воспитать у себя такое важное чувство, как чувство ответственности, надо учиться прогнозировать негативные последствия своих проступков и неправильных решений, уметь их проанализировать и сделать правильные выводы для того, чтобы подобное не повторить. Тот, кто умеет нести ответственность за свои поступки, достоин уважения.
Ведущий обсуждает с ребятами вопрос «Что такое ответствен​ность». (Ответственность-это обязанность отвечать за свои дей​ствия и поступки, необходимость выполнять требования, предъяв​ляемые обществом. Ответственность - важное моральное качество личности. Ответственным может быть тот, кто отдает полный отчет в своих действиях, кто может принять на себя вину за ошибки, кто понимает свой долг, свою обязанность в любых обстоятельст​вах, кто добросовестно трудится в меру своих сил и возможностей (Семейное воспитание. М.: Политиздат, 1999. С. 168).)
Рассматривают разницу между понятиями «ответить на вопрос» и «ответить за проступок». Говорят, почему бывает трудно отве​тить за свой проступок (страх наказания, не хочется испытывать момент унижения, опасение непонимания со стороны взрослых, мысль о том, что могут не простить).
Далее заостряет внимание на том, что:
· близкие люди обычно прощают друг другу большинство жи​тейских проступков, поэтому всегда лучше признаться, чтобы тебе вовремя смогли помочь;
· умение прогнозировать последствия своего поведения или проступка помогает избежать отрицательных последствий;
· уметь анализировать свое поведение и делать правильные выводы * это тоже одно из условий, чтобы не повторять свои ошибки.
Ребята приводят примеры непоправимых жизненных ошибок и обычных житейских, проанализировав последствия которых, мож-. но в дальнейшем их избежать (ведь большинство проступков в их возрасте еще поправимы).
Ребятам дается задание припомнить пример типичного житей​ского проступка, рассказать о нем. Другие ребята (можно работать в группах) анализируют поступок, стараются разобраться в причи​нах, дают советы, обосновывают прощение.
Следующее задание - вспомнить и перечислить все те чувства, которые человек испытывает, получив прощение (стыд за содеян​ное, чувство вины, желание оправдать доверие, не повторять больше подобное и т. д.).
Предлагается вспомнить свой проступок (или берут в качестве примера наиболее характерный для их возраста проступок) и в те чение 1-2 минут подумать, что надо было предпринять, чтобы избежать неприятностей.

Ребята высказывают свое мнение о смысле фразы «Не ошиба​ется тот, кто ничего не делает».

Ведущий подводит ребят к мысли о том, что лучше, конечно, не совершать проступков, но, что еще важнее, уметь признать свои ошибки и признаться в них, а проанализировав, исправить. В этом и заключается мудрость жизненного поведения.
Ребята обсуждают те черты характера человека, которые чаще всего приводят их к нежелательным результатам (вспыльчивость, зависть, отсутствие силы воли и т. д.). И те, что помогают избежать в жизни отрицательных последствий (уверенность в себе, сила воли, целеустремленность и т. д.).
Ведущий предлагает ребятам закончить фразы:
· «Я иногда поступаю неправильно, потому что...» (говорят об особенностях своего характера).
· «Чтобы не совершать ошибок в поведении, мне следует опи​раться на такую черту своего характера, как...».
· «Мне следует брать пример с...»'.
Ученик. Нам много говорят о пользе режима дня. Сыграл ли он свою роль в вашей жизни?
Гость. Да, конечно. Я и теперь стараюсь жить в определенном режиме. Именно с помощью режима мы можем разумно организо​вать свою деятельность, наш труд и отдых, а значит, и сохранить высокую работоспособность. И без ущерба для работы и здоровья иметь свободное время для своих увлечений. Я говорю, конечно, о ваших полезных увлечениях, о тех, которые исключают празд​ное шатание по улицам с сомнительной компании. Распишите свой день и действуйте согласно этому расписанию, и у вас не останется времени для глупых и нездоровых соблазнов. Для тех глупостей, которые впоследствии становятся бедами.
Великий русский полководец А.В. Суворов, поставив перед собой серьезные жизненные цели, выработав для себя прекрасный режим, стал сильным, выносливым, умным полководцем, пример с которого брали знаменитые военачальники Великой Отечественной войны.
Режим воспитывает, помогает научиться подчинять себя опре​деленным правилам жизни.
Гость рассказывает о своем режиме дня, дает советы:
· чередовать труд и отдых, учитывая индивидуальные особен​ности своего организма (трудоспособность, утомляемость, наиболее благоприятные часы для работы, учебы);
· чередовать виды деятельности, запомнить, в какой после​довательности лучше учатся домашние задания и по каким предметам, придерживаться этой очередности;
- беречь здоровье (исключить вредные привычки, сон, зарядка, питание, прогулки на свежем воздухе и т. д.).
Ученик. Неужели все было так просто в вашей жизни? При​шлось ли вам преодолевать какие-то трудности?
Гость рассказывает о напряженных часах работы, о том, что у него не получалось; говорит, что помогло выстоять (сила воли, упор​ство, характер, желание доказать всем, и прежде всего себе, на что способен человек и он сам в частности). Может продемонстрировать свой видеоролик, видеофильм, фотографии, награды и т. д., знакомя с достижениями своих успехов и здоровым образом жизни.
Ведущий. Какой же вывод мы можем сделать из всего сказанного и услышанного сегодня?
Ученики:
· Жизнь диктует человеку определенные правила.
· Чтобы достичь успеха, надо следовать правилам жизни.
· Самое сложное в этой жизни - преодолеть себя, но это необ​ходимо.
· Необходимо воспитывать себя для здоровой и успешной жизни.
Составляют приблизительный перечень жизненных правил:
· жить по правилам нравственности, сочетая культуру внеш​нюю и внутреннюю;
· быть верным красивой детской мечте;
· учиться подчинять себя определенным правилам жизни;
· уметь трудиться и отдыхать;
· нести ответственность за свое поведение и поступки;
· исключить из жизни вредные привычки;
· уметь преодолевать трудности;
· верить в свои силы;
· быть нужным людям;
· беречь хороших друзей и т. д.
Ты сможешь в жизни все так сочетать, 

Чтобы мечту не растоптать и не предать? 

Чтоб научиться мыслить и трудиться, 

Познать хорошее, что в жизни пригодится? 

И за поступок свой ответить, 

Все трудности преодолеть, 

Остаться добрым, нужным людям, 

Уйти от злого и не болеть? Конечно, я смогу. 

И меня ждет Жизнь интересная, большая.

Пройду я подростковый поворот, 

Вредным привычкам не уступая. 

Правил может быть и больше. Обычно каждый выбирает наи​более значимое для себя и предлагает внести в список. Классный руководитель советует ребятам записать все предложенное и, про​анализировав дома, составить свой перечень правил, который по​может им преодолеть повседневные трудности и станет залогом их успешного дальнейшего жизненного пути.

ЧЕЛОВЕК, ПРОДЛИ СВОЙ ВЕК!

Задачи: пропагандировать здоровый образ жизни; развивать ин​терес к дополнительным знаниям по теме, творческие способности; развивать дружеские отношения учащихся параллели в процессе подготовки КТД.
Подготовительная работа: согласование вопросов подготовки к мероприятию; разработка представления; репетиция участников; реквизит для выступления; подготовка.
Ход  мероприятия

 Каждый - кузнец собственного здо​ровья.

Аппий Клавдий
На сцене две двери из картона. На них надписи: «Мир ошибок» и «ЗОЖ».
Выходят два мальчика, рассматривают с любопытством над​писи.

Мальчик   1.
И что это за мир такой, ошибок? 

А заглянуть туда с тобой 

Мы не смогли бы?

Мальчик 2.
Нам в мир ошибок нечего стремиться, 

Зачем они? Лучше пойдем учиться.
Мальчик  1.
Но любопытно, хочется взглянуть,

Одним глазком хотя б прильнуть. (Пытается за​глянуть в замочную скважину.)
Мальчик 2.
Зачем соблазны эти?

 Не глупые ж мы дети.
Мальчик  1.
Давай попробуем, зайдем, 

Немного времени там проведем.
Мальчик 2.
Да, любопытно. Надо зайти.
Вдруг что полезное
Мы сможем там найти. 

Из двери «Мир ошибок» появляются три ученика с надписями на шапочках или майках: «Никотин», «Алкоголь», «Наркотик».
 Никотин.     

Попробуй, мальчик, никотин.

Такой пахучий - я один.
Я в сигаретах давно прижился.
Ты закурить здесь появился?
Мальчик  1.
Но никотин - для организма яд!
Об этом пишут часто, говорят. 

Никотин.     

И что ж такого? Ну, немножко одурманит.

Неужто мой дымок тебя не манит?
Мальчик 2.
Ты людям легкие так засоряешь,
Что от куренья кашлять начинаешь.
Мозг не работает, и хуже аппетит.
Будем иметь мы, ох, бледный вид.
И не пойдет на ум учеба.
Видишь, к чему ведет твое «попробуй»? 

Никотин.     

Не поддаетесь? Большое дело...

К другим я буду подбираться смело.
В рабов своих хочу их превратить,
Без дыма смрадного они,
Чтоб часа не смогли прожить.
Ударю никотином их
По легким, по желудку, по здоровью.
Ведь очень многие ко мне
Относятся с любовью.
Мальчик  1.
Не думаю, что так глупы девчонки и мальчишки. 

Мы многое услышали, и мы читаем книжки. 

Курение приносит вред, 

Болезней много, значит, бед. 

Не соблазняй нас, никотин,

Живи в своем дыму один! 

Оставь в покое нас, не будь упрямым. 

Тебя попробовать? 

А что же скажет мама? 

Алкоголь.   

Меня послушайте, прошу. 

Вам о себе я расскажу. 

Прозрачным я бываю, желтым, красным. 

Сделал глоток - и все прекрасно!

Мальчик  1.
Прекрасно, говоришь? 

А рвота, отравление?

 Больная голова, заброшено учение..

 А слезы мамины: «В кого ты, сын, такой?» 

Зачем же мне дружить с тобой?

Мальчик  2.

Зависимость, к тому же, наступает.
Ведь даже взрослые ее не избегают.
Наш организм еще только растет.
А ты хочешь добавить нам

Болезней и хлопот. 

Мальчик  1.

Желудок, печень, почки под ударом.

Зачем, скажи, нам с детства

Дышать твоим угаром? 

Алкоголь.   

Не соглашаетесь? 

Ну, умные какие...

Найдутся глупые другие. 

Мальчик 2.

А я так думать не хочу. 

Алкоголь.   

Кого-то все равно

В рабов я превращу.

Зависимость их всех замучит,

Сполна все от меня получат.

 Мальчик  1.

Ну, уж нет. Ребята все решили

С алкоголем дружбы не искать,

Потому что каждый точно знает,

Человеком в этом мире надо стать! 
Мальчик 2.

А ведь ты, мы скажем прямо,

Всех в животных превращаешь. 

А мы - люди, слышишь, люди!

Это ты хоть понимаешь? 

Алкоголь. 

Если ты не волевой, и не мыслишь головой,

Своих близких не жалеешь,

«Нет» сказать мне не умеешь, 

Значит, в рабство попадешь, 

От меня ты не уйдешь!

Мальчик   1.

Я стараюсь очень в школе, 

я воспитываю волю,

Своих близких уважаю, 

«друзьям» в кавычках возражаю.

Был соблазн, сказал я «нет».

Будет таким всегда ответ.

Мальчик  2.

                                          В твоих заманчивых речах очень много фальши. 

                                          Слышишь? Нас не проведешь. Отойди подальше.

Мальчик  1   (обращаясь к Наркотику). 

Вижу я, из этой ты компании. 

Знаем, что такое - наркомания.

Мальчик 2.

Это похуже сигареты, алкоголя, 

Здесь точно - смертная неволя. 

С первого раза всем зависимость грозит.

Наркотик.   

Но у меня такой безвинный вид. 

В красивом маке даже я расту...

Мальчик   1.

Тебя я в свою жизнь 

Уж точно не впущу!

Мальчик  2.

И знай, что не потерпим мы твоего обмана. 

Семь лет отведено, 

Для жизни наркомана.

Мальчик   1.

Кто-то и столько не набирает 

От передозировки 

Раньше умирает.

Мальчик  2.

Не для того родители нас учат и растят, 

Хотят здоровыми увидеть 

Они взрослеющих ребят.

 Мальчик  1.

                                             Чтоб умными, счастливыми мы по жизни шли, 

Чтоб радость этой жизни 

В успехах принесли. 

Нет, поскорее нам уйти отсюда. . 

Я в этом мире точно жить не буду.

Никотин.    

Очень умные мальчишки,

Знать, не зря читают  книжки, слушают учителей...

Не найти нам здесь друзей. 

Алкоголь.   

Мы уходим, но надежду, правда, не теряем.

(Обращаясь к залу-)

Может глупый здесь найдется? Кто такого знает?

Вот его мы и обманем,

В сети к нам свои затянем.

(Удивленно, вместе-)

Нет таких? Досадно

Уходить нам надо. 

(Уходят.) Мальчики смотрят на вывеску «мир ЗОЖ». 

Мальчик   1.

И что за мир такой? Поверь,

Боюсь в него открыть я Дверь.

Мальчик 2.

Но почему? Ведь это ЗОЖ!

Мальчик  1.

Ой, ничего не разберешь...

Словно задача без ответа. 

Мальчик  2.

Здоровый образ жизни это!

Мальчик   1.

Что ж, любопытство мы утроим 

И смело дверь в него откроем.

Мальчик 2.

Смотри, уже кто-то идет, часы огромные несет.

Выходит мальчик с большим циферблатом и большим листом с ре​жимом дня. Последующий выход героев тоже костюмирован (одежда или какие-то предметы, подчеркивающие их роль).

Мальчик  1.

Скажи нам, кто ты?

Режим

Я - режим! 

Я людям всем необходим. 

Подъем, учеба, пища и зарядка

-Все расписал я по порядку.

Необходим я всем, Друзья, 

Ведь закаляю волю я. 

Иначе, дети школьные, 

Вы станете безвольные

А это неприятности сулит.

Так что меня все соблюдайте,

Вам так здоровье всем велит.

Здоровье.   

Вот я, здоровье. 

А это - счастье. 

Быть здоровым - в вашей власти. 

Быть здоровым - значит жить. 

Жизнь вам надо всем любить!

Жизнь.


Я - жизнь здоровая и долгая, счастливая.

К тому ж, удачливая, милая, красивая! 

Все есть во мне: и небо, солнце и цветы. 

И очень важно, чтобы в ней был ты! 

Есть столько интересного во мне, 

Что каждый знает, 

Чтоб переделать все 

И жизни не хватает.

Так, значит, на плохое не тратьте жизнь, здоровье,

Тогда и я к вам отнесусь

С вниманьем и любовью. 

Не надо время дорогое 

В «Мире ошибок» тратить, 

Тогда его на все вам 

В этой жизни хватит.

Мальчик  2.

А ты, скажи кто?

Зарядка.      

 Я - зарядка!

Все рассчитайтесь по порядку.

Что засиделись?

Тогда всем встать! 

Быстро руками помахать, 

И немножко потянуться, 

Друг на друга оглянуться. 

А ногами можно топать, 

А руками надо хлопать. 

Руки вверх, и потянулись. 

Опустили, улыбнулись. 

Вот теперь можно и сесть, 

Навык зарядки у вас есть. 

Слушайте и отдыхайте. 

Утром меня не забывайте! 

(Выполняют все присутствующие.)

Мальчик   1.

А кто же ты?

Питание.     

А я - питание.

Ко мне особое внимание.

Ведь должно во мне все быть

В разумном сочетании,

Обратите все на это

Должное внимание.

Жиры, белки и углеводы, 
кальций, витамины.

Ты все сегодня это ел?

Мальчик  1.

Не съел и половины.

Питание.    

Снова во дворе пробегал, 

Вовремя не пообедал?

Мальчик  1.

Больше на ночь съем - не спится,. 

Сон ужасный тогда снится.

Питание.    

 На ночь не переедай.

Слышишь, мальчик?

Слово дай, 

Завтрак будешь плотный есть, 

Чтоб не мучила болезнь. 

Вовремя обед съедай, 

На ночь все не оставляй. 

А может, здесь собрались сладкоежки, 

Что любят торты сладкие, орешки? 

И леденцы, печенье, шоколад 
все с аппетитом и подряд? 

Нельзя сладким увлекаться, 

Можно без зубов остаться. 

Ешь морковку, зелень, фрукты –

Вот полезные продукты!

Мальчик 2.

Посмотрим, кто еще собрался,

В здоровом жизни образе

Кто прочно прописался. 

Говорят другие составные ЗОЖа (хором):

Я - воля сильная, могу себя заставить.

А я - хорошая привычка, умею сделать все 

И по местам расставить.

А я - просто учеба на «отлично». 

Учить уроки для меня - дело привычное

Я - помощь мамина. 

Co мною вы знакомы?

Всегда и все я помогу по дому.

-
А я вот - труд. Дома, на даче...

Трудиться надо, как же иначе? 

Когда трудом полезным занят, 

К плохим делам тебя не тянет.

Мальчик 2.

А кто же ты?

Хобби.


А я вот-хобби.

Я - интерес после учебы.

Когда ребята мною увлекаются,
К плохому никогда не прикасаются.
Вредных привычек
Я не имею,
Радуюсь этому,
А не жалею.

Спорт.


Если о хобби говорить,

То думаю, что я здесь тоже.

Ну, как футбол мальчишкам не любить?

Для многих он — всего дороже! 

Мальчик  1.

А это, что за гость?

Туризм.


Туризм! Вы не узнали?

Мы прошлым летом с вами отдыхали.

Удили рыбу, пели песни у костра,

И в небо синее неслось наше «Ура!» 

Мальчик  1.

Вот это мир! Огромный, интересный!

Все нам о нем теперь известно. 

Мальчик 2.

И жить, конечно, в нем мы остаемся.

В нем будем жить, успехов все добьемся. 

Мальчик  1.

Здоровыми и умными останемся,

С привычками хорошими

Теперь мы не расстанемся! 

Мальчик 2.

Чтобы улучшить жизнь, продлить свой век

Мальчики  1  и 2 (вместе).

 И гордо заявить: «Я - человек!» 
4.2. Рациональная организация двигательной активности воспитанников МОУДОД ДДТ

Малоподвижность характерна для наших детей при постоянном нахождении за партой, отсутствии подвижных игр на переменах, а после школы ещё и кропотливая работа в различных объединениях ДДТ по вышиванию, вязанию и т.д. чрезвычайно опасна. Малоподвижность – это не только искривление позвоночника, но и ранний атеросклероз, и нарушение функций всех органов и систем организма, из-за развития вялости, дряблости (сниженного тонуса) различных мышечных групп.
Одним из направлений здоровьесберегающей деятельности в МОУДОД ДДТ является организация спортивно-массовой работы, использование динамических пауз в режиме занятий, привлечение детей в объединения физкультурно-спортивной направленности, где дети постоянно находятся в движении. Движение – основа функционирования, роста и развития ещё несформировавшегося организма. Кроме того, физкультурно-спортивная деятельность существенно снижает риск распространения наркомании и алкоголизма. Занятия спортом несут в себе огромный потенциал, поскольку это наименее затратный и наиболее результативный рычаг форсированного морального и физического оздоровления детей.
Очень важна роль в сохранении высокой работоспособности на протяжении занятия и в развитии положительных эмоций и чувств принадлежит физкультминуткам. Движение в сочетании со словами оказывают на детей благотворное влияние. Динамика ритма и слова, ритмическая пульсация, с которой связаны стихи, вызывает согласованную реакцию всего организма: развивается координация движений, чувство ритма, синхронность движений. Упражнения активизируют позные мышцы, мышцы нижних конечностей, что очень важно для предотвращения застойных явлений кровообращения в нижних конечностях и органах малого таза.
СПОРТИВНО-ИГРОВАЯ ПРОГРАММА
«ФИЗКУЛЬТ-ПРИВЕТ!»
Цели и задачи: формирование активной жиз​ненной позиции подрастающего поколения, разви​тие физических качеств, укрепление здоровья детей, продолжение делового сотрудничества педагогов, ро​дителей и учащихся.
Участники программы: 2 команды по 8 человек.

Ход мероприятия
1-й ведущий: 

«Добрый вечер, друзья! 

Мы вас пригласили сегодня на праздничный вечер».

2-й ведущий: 

«Настал поистине чудесный день, 

Которого мы так давно все ждали, 

У нас сегодня спортивный праздник, 

И собрались мы в этом зале».
Звучит песня: «Праздник».
1-й ведущий: 

«Сегодня здесь в спортивном зале 

Мы спорт и знанья совместим, 

Мы этот славный праздник с вами 

Спортивным играм посвятим!».      
2-й ведущий: 

«Мы игры дружбы открываем. 

Будет честная игра. 

Мы спортом дух и тело развиваем. 

Физкульт-ура! -ура! -ура!».
1-й ведущий: «Приглашаем команды занять свои места! Встречайте их громкими аплодисментами!».

2-й ведущий: 

«Пусть праздник будет яркими весёлым! 

Пусть в результате дружба победит. 

Сейчас в спортивном нашем зале 

Спортивный флаг торжественно взлетит!».
Звучит Гимн России.
1-й ведущий: 

«Мы начинаем игру «Физкульт-привет!». Оценивать команды в соревнованиях мы дове​ряем нашему многоуважаемому жюри».
2-й ведущий: 

«Команды наши выступают. Их капитаны представляют».
1-й ведущий: 

«Чтобы сильным, ловким быть, Нужно с солнышком дружить. Утром раньше всех вставать и зарядку выполнять!».
2-й ведущий: «Что это с тобой? По-моему, сейчас далеко не утро».
1-й ведущий: «Я знаю, просто командам сейчас предстоит принять участие в конкурсе, который назы​вается «Разминка».
«Разминка».

Каждая команда образует свой круг. Пока звучит музыка, капитаны команд проводят комплекс упражнений, чтобы разогреть все группы мышц, а участники должны дружно и весело выпол​нять упражнения.
2-й ведущий: «Команды готовы? Начали! Жюри оценит представление команд, а мы начинаем наши спортивные состязания, их проводит учитель физи​ческой культуры».
1-й ведущий: «Любимой школе говорим: Родная, с днём рожденья! Прими сегодня в этот час Ты наши поздравленья!».
«Поздравление».

Команды приглашают к линии старта в колонну по одному. Перед каждой командой — стул, на котором лежат карточки со словами, и лен​та-скотч. Каждый участник команды поочерёдно до​бегает до стула, берёт одну карточку, бежит к панно и закрепляет на нём карточку. Все должны правильно составить поздравление из данных слов (у каждой команды своё предложение). Побеждает тот, кто быстрее справится с заданием. Участники команды дружно читают составленное поздравление.
2-й ведущий: «Пора немного отдохнуть, объявля​ется музыкальная пауза».
1-й ведущий: «Жюри придётся попросить Нам результаты огласить!».
Жюри объявляет итоги первого конкурса. 

2-й ведущий: 

«Затеи наши не кончаются,
Старты весёлые продолжаются».
«Попрыгунчики».

Команды у линии старта. Каж​дой команде дают «прыгающий мяч» (фитбол). По​беждает тот, кто быстрее допрыгает на мяче до фиш​ки и обратно. Фишку следует обежать. 

1-й ведущий: 

«Каких спортсменов ловких 

Увидим мы сейчас! 

Что значит тренировки! 

Ну просто высший класс!
Продолжаем состязание команд эстафетой «Гусе​ница».
«Гусеница».

Перед командами барьеры. Ко​манды должны: 1-й барьер перешагнуть, 2-й барь​ер пройти наклонившись, 3-й барьер вновь пере​шагнуть. Участники обегают фишку, возвращаются к своей команде и, взяв за руки второго игрока, вы​полняют то же самое задание. Вновь возвращаются к команде и т.д. Преодолевают препятствия всей командой (цепочкой). Главное условие — не расцеп​лять руки.
2-й ведущий: «Да, увлекательное зрелище... А болельщики такие молодцы!».
1-й ведущий: «Теперь болельщикам заданье: Своей команде помоги! И кто сейчас проявит ловкость. Тот принесёт ещё очки».
Конкурс «Пропавшая табуретка».

Конкурс для I   капитанов. (Можно взять одного болельщика.) Игрок I   садится на стул, ему завязывают глаза. Он встаёт,  делает несколько шагов в сторону и несколько раз поворачивается. После чего за определённое время должен найти свой стул (капитан на расстоянии под​сказывает). Побеждает команда, быстрее всех выпол​нившая задание.
2-й ведущий: 

«Прекрасно! И слов не найти, 

Чтоб выразить всё восхищенье,

 Как трудно будет жюри 

Принять объективно решенье».
1-й ведущий: 

«Пока жюри совещается,
Танец для вас исполняется».
Жюри подводит итоги конкурса.
       2-й ведущий: 

«В нашем доме все танцуют,
А ещё поют, рисуют,
Лепят, строят, изучают:
Ничего не упускают!».
2-й ведущий: «Но здоровье выше всех — Нам оно дает успех!
Следующее соревнование «Крабобол». Болель​щики, дружно болеем за свои команды!»
«Крабобол».

В этом состязании участвуют две команды. Команда садится на пол по обе стороны волейбольной сетки. Цель игры: не потерять мяч на \ своём поле и перекинуть его на территорию соперни​ка. Мяч руками не трогать, а отбивать только ногами или головой. Играем по правилам волейбола (ауты, подачи и т.д.). Выигрывает команда, набравшая боль​шее количество очков. Время игры — каждый тайм по 2—3 мин.
1-й ведущий: 

«Спорт, друзья, нам очень нужен, 

Мы со спортом в школе дружим».
Теперь в наших соревнованиях — эстафета «Бег трусцой».
«Бег трусцой».

Каждой команде дают шорты  большого размера. Игроки команд делятся на пары.  По сигналу первая пара залезает в шорты (каждый I игрок берёт баскетбольный мяч), бежит до фишки,  обегает её, передаёт эстафету следующей паре и т.д.  Побеждает команда, быстрее справившаяся с заданием.
2-й ведущий: 

«Дальше программа еще интересней,

А мы предлагаем послушать вам песню...
Предоставляем слово уважаемому жюри».
2-й ведущий: 

«Дух спортивный зажигает, 

Развивает быстроту, 

И выносливость, и ловкость, 

И движений красоту!
Следующая эстафета называется «Переправа». 

«Переправа».

Команда выбирает одного участ​ника из своей команды, ему дают стакан с водой. Перед каждой командой — дорожки. Все ложатся на дорожку рядом друг с другом. По сигналу выбран​ный игрок ложится на спину, и команда начинает его переправлять (по принципу транспортёрной ленты). Задача: как можно быстрее переправить игрока и не пролить воду.
1-й ведущий: 

«Вы все эстафеты достойно прошли, 

Но ждёт вас ещё одна впереди.

Сегодня праздник спорта отмечаем!

И праздничные свечи зажигаем!».
2-й ведущий: «Объявляется заключительная весё​лая эстафета «Праздничный пирог».

«Праздничный пирог».

На расстоянии 10—12 м от линии старта находится столик, на котором стоит праздничный пирог. Вся команда поочерёдно, держа в руках по одной свече, добегает до столика, и уста​навливает свою свечу на пирог. Когда все свечи уста​новлены, капитан их зажигает. (В зале гасится свет.) Вся команда задувает свечи.
2-й ведущий: «Мы провели чудесный праздник. Красивый конкурс провели, И результаты этой встречи Сейчас объявит нам жюри».
Жюри объявляет окончательные результаты состязаний.
1-й ведущий: 

«Спасибо всем и до свиданья!
До новых встреч в спортзале этом.
Соединяйте спорт и знанья
И душу грейте добрым светом!». 
ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ
Мы  проверили   осанку 

И   свели   лопатки.

Мы   походим    па    носках, 

А   потом   на   пятках. 

Пойдём   мягко,   как   лисята, 

И   как  мишка  косолапый,

 И   как   заинька-трусишка, 

И   как  серый  волк-волчишка. 

Вот  свернулся  ёж  в  клубок, 

Потому  что  он  продрог. 

Лучик  ёжика  коснулся,

 Ёжик  сладко  потянулся.
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А  теперь,   ребята,   встать, 

Руки  медленно  поднять, 

Пальцы  сжать,   потом  разжать, 

Руки  вниз  и  так  стоять. 

Наклонитесь  вправо,   влево 

И  беритесь  вновь  за  дело.
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Физзарядкой  белочке  не  лень 

Заниматься   целый  день. 

С   одной   ветки,   прыгнув   влево. 

На  сучке   она   присела. 

Вправо   прыгнула   потом

 Покружилась   над   дуплом 

Влево-вправо   целый   день

Прыгать белочке не лень.
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Мы,   листики  осенние, 

На  веточках  сидели. 

Дунул   ветер  —   полетели.

 Мы  летели,   мы  летели 

И  на  землю  сели. 

Ветер  снова  набежал 

И  листочки  все  поднял, 

Повертел  их,   покрутил 

И  на  землю  опустил.
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Захар  змея  запускает (руки  вверх).
Зоя  с  зайкой  играет (прыжки   на  двух ногах),
Зина  в  лес  пошла (шаги  на  месте),
Землянику  нашла (наклоны вперед и «складывание» ягод в    

корзинку).
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Наша  елка  велика  (круговое  движение руками),
                     Наша  елка  высока  (вставать  на  носочки),
                     Выше   мамы,   выше   папы   (присесть   и   встать  на носки),
                    Достает  до  потолка  (потянуться).
Будем   весело  плясать.   Эх,   эх,   эх!
Будем   песни   распевать.   Ля-ля-ля!
Чтобы  елка  захотела
В   гости   к   нам   прийти   опять!

               (Пляшут,   притопывая   ногами,  разводя руками   в стороны   и   ставя   на   пояс.)
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На  носочки   поднимайся, 

Приседай  и  выпрямляйся. 

Ножки  в  стороны, 

Ножки   вкось, 

Ножки   вместе, 

                 Ножки   врозь.
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Дети  поглаживают  подушечками  пальцев  поверх​ность  стола  и   говорят:
Меж  еловых  мягких  лап (стучат  пальцами  по  столу)
Дождик  кап-кап-кап! (Касаются  стола  первым  и  пятым  пальцем раскры​тых  кистей рук.)
Где  сучок  давно  засох,
Серый   мох,   мох,   мох. (Поднимают руки над столом. Пальцы то складывают  вместе,  то раскрывают  широко,)
Где  листок   к   листку   прилип,
Вырос   гриб,   гриб,  гриб (Указательным   пальцем   правой   руки   касаются поочередно  всех  пальцев  левой руки.)
Кто   нашел   его,   друзья? (Сжав  все  пальцы  левой руки,  кроме  мизинца,  пока​зывают  его.)
Это   я,   я,   я!
4.3. Оздоровление детей посредством эстетотерапии (музыкального, хореографического, прикладного, изобразительного искусства)
В МОУДОД ДДТ развиты виды деятельности (спорт, хореография, музыкальное, прикладное, изобразительное искусство), которые по своей природе обладают психотерапевтическим и оздоравливающим потенциалом.

Сила воздействия искусства на общее состояние и настроение человека и его благотворное влияние на здоровье были замечены еще в глубокой древности. Достоинством всех методов оздоровления искусством является то, что они лояльны по отношению к ребенку, не травмируют его психику. Наряду с этим оздоровление искусством, как показала практика, чрезвычайно эффективно и в финансовом плане малозатратно.

Оздоровление детей посредством искусства в МОУДОД ДДТ идет параллельно с их обучением и воспитанием соответствующей культуры здоровья, направленного на «конструирование» собственного здоровья.
Являясь руководителем вокального объединения, педагог особое внимание уделяет приемам и методам оздоровления детей посредством музыки и искусства вокала. Музыкальная деятельность создает необходимые условия для формирования нравственных качеств личности ребёнка, закладывает первоначальные основы общей культуры, способствует его общефизическому здоровью.
С УТРА ДО ВЕЧЕРА ВМЕСТЕ С МУЗЫКОЙ
Цели и задачи: учить слушать музыку, развивать певческие способности, воспитывать любовь к музыке.
Участники: Ведущая, Незнайка, вокальный ансамбль.
Предварительная подготовка: элементы костюмов для участ​ников. При исполнении последней песни вокальный ансамбль может надеть элементы народных костюмов.
Ведущая: Дорогие ребята, наверное, на уроке музыки никому из вас не бывает скучно, потому что вы стараетесь хорошо исполнять музыку и внимательно ее слушать. Обращал ли кто-нибудь из вас внимание, когда и в какое время вы начинаете каждый день слушать музыку, и когда заканчиваете? Я имею в виду - не музыку на уроке, а ту музыку, которая звучит вокруг вас с утра до вечера. Вот, напри​мер, вы делаете по утрам зарядку в школе. У кого из вас утро начи​нается с зарядки? Ну-ка, честно, поднимите руки, кто делает зарядку дома? Молодцы! Давайте все вместе выполним несколько гимна​стических упражнений. Встаньте, пожалуйста, прямо. (Показывает ребятам «под счет» выполнение простейших упражнений - пооче​редных поднятий рук, потягиваний, наклонов, поворотов.) Я вижу, что вы стараетесь, но не у всех еще получается все, как надо. Может быть, нам позвать на помощь музыку?
(Входит Незнайка.)
Незнайка: Здравствуйте! Можно мне тоже поприсутствовать на вашем музыкальном занятии?
Ведущая: Конечно, можно, только сначала расскажи, пожалуй​ста, кто ты такой, и как тебя зовут.
Незнайка: Меня зовут Незнайка. Я - герой известной книжки писателя Николая Носова про коротышек, которые жили в Цветоч​ном городе.
Ведущая: Скажи, пожалуйста, в вашем городе вы выполняли по утрам зарядку?
Незнайка: Конечно. У нас был такой доктор, которого звали Пилюлькин. Он всегда нас заставлял по утрам делать зарядку. Может быть, я попал не по адресу, и у вас здесь не музыкальные занятия, а спортивные?
Ведущая: Уважаемый Незнайка, все правильно. Просто мы с ре​бятами хотим убедиться, что под звучание красивой музыки спор​тивные движения могут выходить гораздо успешнее.
Незнайка: Я понял.
Ведущая: Давайте теперь сделаем несколько спортивных дви​жений под звуки известного вам «Вальса» из балета композитора Петра Ильича Чайковского «Спящая красавица».
Незнайка: И я буду выполнять вместе с ребятами.
Ведущая: Конечно. Приготовились, внимательно слушаем му​зыку вступления, затем вслед за мной выполняем движения.
(Идет выполнение плавных танцевальных движений руками под звучание «Вальса» ПИ Чайковского.)
Незнайка: Действительно, так получается гораздо интереснее, чем без музыки. Но как же ребята смогут выполнять эти и другие движения по утрам: ведь не у каждого из них дома есть пластинка с такой записью?
Ведущая: Тогда нам надо разучить с ребятами энергичную мар​шевую песню.
Незнайка: Да, по утрам они будут сами ее петь и вместе с этим делать упражнения.
Ведущая: Песенок, под пение которых удобно заниматься спор​том, существует очень много. Но мы разучим «Песенку про зарядку», которую написал композитор Михаил Старокадомский.
(Идет разучивание «Песенки про зарядку» М. Старокадомского на стихи М. Львовского. После окончания разучивания первого купле​та под исполнение песни выполняются ритмические движения.)
Незнайка: Как здорово у нас получилось! Интересно, что еще можно делать под музыку?
Ведущая: Очень много действий, например, танцевать или ра​ботать.
Незнайка: А музыка не мешает работе?
Ведущая: А, может быть, ты работаешь танцором в балете?
Незнайка: Тогда правильно.
Ведущая: А вот ты, Незнайка, наверное, не знаешь о том, что в древности, когда не было еще радио и телевизоров, люди сами себе помогали песнями, исполняли их и в работе, и в игре, и в забавах. Рождается, например, на свет маленький человек, так заботливая мама склонялась над ним и пела ласковые песни. Начинал ОН ходить и бегать, тогда другие ребята обучали его музыкальным шрам и по​тешкам - про солнышко, которое встает по утрам, или про петушка, который всех будит. (Вместе с ребятами разучивает и исполняет потешки «Солнышко» и «Петушок».) Если кто-то из ребят не хотел есть по утрам кашу, такому шалуну пели шуточную песенку о том, что придет рогатая коза и очень рассердится на того, кто плохо ку​шает. Помните, ребята, потешку про козу рогатую? (Вместе с ре​бятами напевает шуточно-грозно: «Идет коза рогатая, идет коза рогатая. Кто каши не ест, молока не пьет, того коза забодает».) Человек вырастал, начинал работать, но и здесь ему музыка помогала. Под звуки песни «Эй, ухнем!» дровосеки рубили тяжелые деревья, а грузчики вместе поднимали тяжести. Когда люди сеяли хлеб, то верили, будто пение песен принесет на поля нужную погоду - ясное солнышко или теплый дождик.
Незнайка: Я знаю, что еще под песни люди весело справляли праздники - водили хороводы, играли в разные игры. Смотрите, и правда, музыка сопровождала жизнь человека с его колыбели.
Ведущая: Сегодня нам нужно разучить подходящие песенки.
Незнайка: Чтобы мы сами могли их потом исполнять в любое время.
Ведущая: Конечно. Вот, смотри, песенку про зарядку мы уже выучи​ли. После того, как ты сделал зарядку, надо пойти умываться, верно?
Незнайка: Верно. А что, есть музыка и про умывание?
Ведущая: Ребята, наверное, каждый из вас знает стихотворение поэта Корнея Ивановича Чуковского «Мойдодыр». Кто помнит его начало? (Вместе с ребятами читает начало стихотворения.) Одеяло убежало, Улетела простыня, И подушка, как лягушка, Ускакала от меня.
Незнайка: Что в конце этой книжки происходит с мальчиком-замарашкой? (Он исправился, стал чистым, к нему вернулись все его вещи.)
Ведущая: Правильно. Еще в конце Корней Чуковский написал настоящий гимн воде. (Читает окончание стихотворения со слов «Надо, надо умываться по утрам и вечерам» до конца.)
Незнайка: Но ведь это же стихотворение, а не песенка.
Ведущая: Композитор Юрий Левитин сочинил на текст этого стихотворения маленькую оперу, где рассказал историю мальчика-замарашки музыкальным языком. В опере знаменитый Мойдодыр сначала гневается на мальчика, и его музыка звучит грозно. Потом, как написано в Стихотворении, он подбегает к нему «танцуя», и это показывает музыка. Или вот щетки, которые моют замарашку, все время поют песенку-скороговорку: «Чисто-чисто, чисто-чисто». В конце оперы звучит гимн воде: «Да здравствует мыло душистое». Это торжественный марш, в оркестре при этом звучат трубы, бара​баны и тарелки. Давайте послушаем финальный гимн воде из оперы композитора Юрия Левитина «Мойдодыр». Он прозвучит в испол​нении детского хора.
(Прослушивание фонограммы отрывка из финала оперы Ю. Ле​витина «Мойдодыр».)
Ведущая: Ребята, нам надо выучить начальные слова и мелодию этого хора. (Идетразучивание и исполнение первого двустишия фи​нального хора из оперы «Мойдодыр».) Видишь, Незнайка, все уже готовы к тому, чтобы, отправляясь умываться по утрам или мыть руки, петь нужную мелодию.
Незнайка: Мы умылись. Затем мы отправляемся завтракать. Не​ужели есть песенка и про то, как отправляются на завтрак?
Ведущая: Конечно, есть. Правда, это не совсем песенка - это попевка на мелодию солдатских позывных. Ведь раньше в армии все сигналы подавала специальная сигнальная труба. Проиграет трубач одну мелодию - бодрую, уверенную, солдаты встают по утрам; проиг​рает другую - протяжную, медленную - значит, отбой, спать пора.
Незнайка: И к обеду их звуками трубы собирали?
Ведущая: Конечно. Есть такая мелодия, которая называется «По​зывная на обед». Она быстрая, веселая, торопливая: торопись, пора настала кушать! Послушай, как она звучала. (Напевает мелодию «солдатской позывной»:
Бери ложку, бери хлеб,
Отправляйся на обед!)
Незнайка: Давайте и мы с ребятами выучим слова и мелодию этой позывной, чтобы отправляться на обед с песней. (Идет разучивание двустишия и его исполнение.)
Незнайка: Вот ребята пришли в школу. Они должны сидеть смирно и выполнять задания на разных уроках. Здесь, я думаю, му​зыка им не помощник?
Ведущая: Но ведь если все время сидеть неподвижно, то быстро устанешь. Тогда учителя знают: надо позвать на помощь музыку, чтобы ребята немного отдохнули. Сейчас и мы вместе с ребятами немного отдохнем. Давайте выучим финскую народную песню-танец «Делай так».
(Идет разучивание и исполнение песни-танца «Делай так».)
Ведущая: Каждый куплет этого произведения сопровождается своими действиями - хлопками в ладоши, щелчками пальцев, при​топыванием. Вот как исполняется первый куплет этой песни-танца «Делай так». (Вместе с Незнайкой демонстрирует детям исполнение первого куплета.)
Если весело живется, делай так, (Два хлопка в ладоши.)
Если весело живется, делай так, (Два хлопка в ладоши.)
Если весело живется, мы друг другу улыбнемся, Если весело живется, делай так. (Два хлопка в ладоши.)
Теперь давайте исполним этот куплет все вместе. (Исполняют вместе с детьми. Ведущая поясняет, как надо ис​полнять остальные куплеты.)
Во втором куплете вместо хлопков в ладоши нужно сделать по два щелчка пальцами.
В третьем - по два хлопка ладонями по коленям.
 В четвертом - по два притопа.
В пятом куплете на месте ритмических движений следует про​изнести слово «хорошо». Сам куплет при этом несколько видоизме​нится и будет выглядеть следующим образом:
Если весело, то крикни «хорошо», (Хорошо.) 
Если весело, то крикни «хорошо», (Хорошо.)
 Если весело живется, мы друг другу улыбнемся.
 Если весело, то крикни «хорошо». (Хорошо.)
 В последнем куплете собираются вместе все движения, которые выполнялись в предыдущих куплетах. То есть после первой, второй и четвертой строчек дети должны произвести следующие действия: сделать по два хлопка в ладоши, два щелчка пальцами, два хлопка ладонями по коленям, два притопа ногами и произнести слово «хо​рошо». Вот как будет выглядеть исполнение последнего куплета: 
Если весело тебе, то делай все, 
(Два хлопка, два щелчка пальцами, два хлопка по коленям, два притопа и слово «хорошо».)
Если весело тебе, то делай все, 
(Два хлопка, два щелчка пальцами, два хлопка по коленям, два притопа и слово «хорошо».)
Если весело живется, мы друг другу улыбнемся, 
Если весело тебе, то делай все.
( Два хлопка, два щелчка пальцами, два хлопка по коленям, два припиши и слово «хорошо».)
Незнайка: Вот здорово. Если выполнять музыкальные движения на каждом уроке, то и не устанешь никогда.
Ведущая: Конечно. Думаю, для ребят не будет трудным испол​нить еще одну песню, которую мы прокомментируем ритмическими движениями. Это всем хорошо известная украинская народная песня «Два веселых гуся».
Незнайка: Запомним только основную стойку для этой песни. Все мы превращаемся на время в гусей. Поставьте ноги на ширине плеч, руки вытяните вдоль корпуса, а пальцы растопырьте - это бу​дут крылья с перышками. Теперь выучим движение «хвостики». Где у гусей находятся хвостики? Вот этим местом сделайте несколько быстрых движений из стороны в сторону. Движение «хвостики» мы будем выполнять в каждом припеве.
(Идет исполнение с ритмическими движениями песни «Два ве​селых гуся».)
1. Жили у бабуси
               Два веселых гуся.
(Покачивание из стороны в сторону на выпрямленных ногах.)
Один - серый, («Хвостики», приседание.)
Другой - белый, («Хвостики», приседание.)
Два веселых гуся. (Покачивание из стороны в сторону.)
2.Вытянули шеи -
                У кого длиннее.
(Вытягивание корпуса вверх с приподниманием на цыпочках.)
         Один - серый, («Хвостики», приседание.)
         Другой - белый, («Хвостики», приседание.)
         У кого длиннее. (Вытягивание корпуса вверх.)
3. Мыли гуси лапки
                В луже у канавки.
(Поочередные наклоны вперед - в стороны с обхватом руками корпуса.)
          Один - серый, («Хвостики», приседание.)
          Другой - белый, («Хвостики», приседание.)
          Спрятались в канавке. (Приседание, руки сложены наверху, словно закрывают голо​ву - прячут ее.)
4. Вот кричит бабуся:
               «Ой, пропали гуси!
(Руки «рупором» приставлены ко рту, поочередные повороты вправо и влево.)
     Один - серый, («Хвостики», приседание.)
     Другой - белый, («Хвостики», приседание.)
      Гуси мои, гуси!» (Руки подпирают щеки, голова покачивается из стороны в сто​рону.)
5. Выходили гуси,
                Кланялись бабусе.
(Движения 1 куплета.)
    Один - серый, 
    Другой - белый,
    Кланялись бабусе.
Незнайка: Ребята пришли домой, пообедали, сделали уроки, и настала пора идти гулять. Какую песню мы выберем для этого?
Ведущая: Если ребята пойдут гулять просто по улице, то можно выбрать песню «Край, в котором ты живешь» композитора Генна​дия Гладкова. В песне каждый куплет рассказывает о чем-то новом. Сначала о родной улице, потом о городе, и, наконец, - обо всем нашем крае, который хорош и зимой, и летом. Поэтому характер песни - добрый, ласковый, задумчивый. Эту песню мы сейчас по​слушаем в исполнении нашего школьного ансамбля.
(Выходит ансамбль. Идет исполнение песни «Край, в котором ты живешь».)
Незнайка: Если пришло лето, то можно отправиться на прогулку в лес или на луг.
Ведущая: Многим из вас, наверное, знакома песенка композитора А. Филиппенко «По малину в сад пойдем». В ней рассказывается о том, как ребята ходили в сад по малину, а потом собирались испечь из нее пирожки. У песенки веселый, легкий характер, потому что в ней поется про лето и про лакомство, которое любят все ребята - малину.
(Ансамбль исполняет песню А. Филиппенко «По малину в сад пойдем». Исполнение песни можно прокомментировать инсцени​ровкой ее сюжета.)
Ведущая: Видишь, сколько прекрасной музыки может сопрово​ждать каждое занятие ребят в течение дня. Чем заканчивается у ребят каждый день?
Незнайка: Тем, что все мы отправляемся спать.
Ведущая: Какая песня должна звучать тогда?
Незнайка: Можно, я подскажу ребятам ее название - колыбель​ная. Одну колыбельную ребята, наверное, хорошо знают, ее каждый вечер исполняют по телевидению в программе «Спокойной ночи, малыши». Она начинается словами «Спят усталые игрушки, книжки спят, одеяла и подушки ждут ребят».
Ведущая: Как хорошо, что ты запомнил мелодию этой песенки. В программе «Спокойной ночи, малыши» иногда исполняют и дру​гую колыбельную. Ее автор - композитор Вольфганг Амадей Мо​царт, и она начинается словами «Спи, моя радость, усни». Сейчас мы послушаем эту колыбельную в фонозаписи.
(Идет прослушивание «Колыбельной» В.А. Моцарта.)
Незнайка: Прекрасно, здорово, целый день можно петь разные песенки и не соскучишься. Ребята, давайте вспомним, какую музыку мы сегодня слушали и выучили. (Вспоминает с ребятами начала песенок «Про зарядку», финального хора из оперы «Мойдодыр», сол​датских позывных «На обед».) Нельзя ли нам закончить нашу встречу веселой песней про музыку?
Ведущая: Конечно, можно. Только давай договоримся, что эта песня будет про все сразу - и про музыку, вернее - музыкальный инструмент под названием «дудочка», и про прогулку на лугу, и про то, как начали на дудочке играть, а все принялись танцевать.
Незнайка: Ребята, как вы думаете, какой характер будет у такой песенки? Угадайте: грустный, медленный, плаксивый? Нет, конечно. Наоборот - веселый, звонкий, резвый.
Ведущая: Эту песню мы разучивали на уроке. Сейчас, в заверше​нии нашей встречи, мы исполним ее вместе с нашим ансамблем.
(Вновь выходит вокальный ансамбль. Идет общее исполнение русской народной песни «На зеленом лугу».)
РАЗУЧИВАНИЕ ПЕСНИ «ШКОЛЬНЫЙ КОРАБЛЬ»
Цели и задачи: - учить мелодию и слова песни
                            - учить передавать характер песни

                            - развивать речь, память, мышление
                            - формировать правильное дыхание
                            - воспитывать любовь к школе, дружбу.
Оборудование: синтезатор, диски с фонограммами песен.

Ход урока

Педагог: Здравствуйте, ребята. Сегодня на занятии мы с вами разучим новую песню, которая называется «Школьный корабль». Её написали композитор Г.Струве и поэтесса К. Ибряева.
- Ребята, как вы думаете, судя по названию, о чем эта песня?

- Правильно, это песня о школе, о школьных годах. Я хочу чтобы вы послушали эту песню  и ответили мне на вопрос, почему эта песня называется именно так?
(Прослушивание песни «Школьный корабль»)

Ученики: высказывают свое мнение.

Педагог: - Правильно, ребята. Школа – это корабль, который плывет по океану знаний. А все мы – его дружная команда. И от того насколько слаженно и хорошо будет работать каждый из нас, настолько интересней и увлекательней будет это путешествие. Мы должны стараться, чтобы никто не остался за бортом, и чтобы наш корабль не заблудился в огромном океане знаний.

- Как вы уже услышали, в песне 4 куплета и припев, который повторяется после каждого куплета. Каждый куплет несет в себе маленький сюжет, а кульминационный, четвертый куплет, подводит к мысли о том, какими мы станем.
- Давайте запишем слова 1 куплета и припева песни.

Ученики: (записывают слова песни «Школьный корабль»)
Педагог: Прежде чем начать разучивать мелодию песни, давайте с вами распоемся.

Ученики: (Исполняют распевки: «до-ми-соль-до»

                                                       «ма-мэ-ми-мо»

                                                        «Воет ветер»)
Педагог: - Итак, послушайте еще раз первый куплет и попробуйте определить размер мелодии. 
Ученики: - Размер мелодии 3\4, это размер вальса.

Педагог: - Начинаем разучивать первый куплет.

 (по фразам разучивают первый куплет)
- Теперь давайте разучим припев. Его мы будем исполнять на 2 партии.
 (разучивают припев по партиям)

- Давайте попробуем соединить две партии.

(Разучивание припева)
- А теперь споем 1 куплет и припев вместе. 

- Молодцы , но давайте не будем забывать, что это – вальс. Исполним песню в нужном темпе.

(Дети исполняют 1 куплет и припев. Педагог следит за исполнением, делает замечания, поправляет детей)
- Хорошо, ребята, остальные куплеты мы с вами разучим на следующем уроке. А сейчас, давайте вспомним песни, которые мы с вами учили в прошлом году 

(Дети исполняют пеню «Вот была бы благодать!», «Ты никогда, пожалуйста…») 
- Итак, дети, сегодня мы разучили песню, кто мне скажет как она называется?

Ученики: - Песня называется «Школьный корабль»
Педагог: - Ещё раз напоминаю вам, что слова этой песни написала К. Ибряева, музыку – Г. Струве.

- О чём эта песня?

Ученики: - Эта песня о школьных годах, о дружбе, о любви к школе.

Педагог: - Молодцы, ребята, вы сегодня хорошо потрудились, все очень старались. Встретимся на следующем занятии.
5. Результативность

О положительных результатах данного опыта работы свидетельствуют данные сравнительного анализа показателей здоровья воспитанников МОУДОД ДДТ (представлены результаты мониторинга здоровья детей за 2009 – 2010 учебный год).


Диагностика проводилась исходя из определения понятия здоровья. Согласно определению всемирной организации здоровья (ВОЗ), здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов. В связи с этим модель здоровья может быть представлена в виде его составляющих:[image: image10.png]




Диагностика физического здоровья детей проводится в соответствующих медицинских учреждениях. В своей работе мы проводили наблюдение за тем, как часто ребенок болеет. Для диагностики отношения воспитанников к своему здоровью мы использовали тест-анкету «Изучение ориентации учащихся на здоровый образ жизни», предложенную доктором педагогических наук, профессором, чл.-кор. АПН В.И. Андреевым.

Для диагностики психического здоровья использовался тест «Самооценка психических состояний» (по Айзеку). Так же детям предлагалось ответить на вопросы тестов на конфликтность, «Ваша самооценка».


Социальное и нравственное здоровье воспитанников МОУДОД ДДТ диагностировалось при помощи методов устного опроса и наблюдения за поведением.


Всех опрошенных мы условно разделили на три группы:

Дети, имеющие высокий уровень здоровья 

Дети, имеющие средний уровень здоровья

Дети, имеющие низкий уровень здоровья

	
	Начало учебного года
	Конец учебного года

	
	В
	С
	Н
	В
	С
	Н

	Физическое здоровье
	2%


	31%
	67%
	3%
	34%
	63%

	Психическое здоровье
	14%
	27%
	59%
	16%
	28%
	56%

	Социальное здоровье
	8%
	24%
	68%
	8%
	30%
	62%

	Нравственное здоровье
	17%
	21%
	62%
	26%
	34%
	40%

	Общее состояние здоровья
	10,25%


	25,75%
	64%
	13,25%
	31,5%
	55,25%
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Результаты исследования доказывают, что реализация представленной модели здоровьесберегающей деятельности МОУДОД ДДТ способствует оздоровлению, формированию ценности здоровья, его сохранению и укреплению у детей, охваченных системой дополнительного образования.
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